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Vorwort
von Thomas Schirrmacher

Ich wiinsche mir, dass so viele Menschen wie moglich
die erschiitternden Lebensgeschichten junger Men-
schen lesen, die ,,Die Arche” in diesem Buch zusam-
mengetragen hat. Sie sollten es aber nicht mit dem
Blick des entsetzten Zeitungslesers tun, der nur wieder
einen Beweis mehr findet, dass die Welt frither besser
war, sondern mit dem mit-leidenden und hilfsbereiten
Herzen der Arche-Mitarbeiter, die diese Geschichten
nur deshalb aufzeichnen konnten, weil sie bereit wa-
ren, vor Ort zu sein, viele Stunden lang zuzuhoren und
zu helfen.

Das einstige Tabu, mit dem das Thema Sexualitat
behaftet war, ist langst dem Tabu gewichen, iiber die
Folgen der sexuellen Freiziigigkeit zu sprechen. Dass
es Sexsucht, Pornografiesucht und extreme sexuelle
Verwahrlosung gibt, wird nur selten thematisiert.
Wer es dennoch tut, gilt als lebensunlustig und ver-
klemmt.

Am schlimmsten trifft es wieder einmal Kinder und
Jugendliche. Selbst wenn die sexuelle Verwahrlosung
bei ihnen in alle anderen Lebensbereiche iibergreift
und ihnen die Zukunft verbaut, fithlt sich keiner zu-
standig. Und selten haben diese jungen Menschen eine
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Familie, die ihnen helfen kann — ist doch meist die Fa-
milie tiberhaupt der Ursprung ihrer Probleme.

Was ich als Wissenschaftler aus Untersuchungen
und Statistiken in meinen Bilichern , Ausverkaufte
Wiirde” und , Internetpornografie” zusammengetra-
gen habe, erleben die Mitarbeiter der Arche taglich
im Umgang mit Betroffenen. Wo ich meine Biicher
beiseitelegen kann, wenn mich die Trauer tiberfallen
will, und Feierabend mache, fangt die Arbeit der Ar-
che-Mitarbeiter erst an!

Eine Tragodie nimmt ihren Lauf, die allein deshalb
schon ein gesellschaftliches Thema sein miisste, weil
sie aufgrund ihrer Folgen auch die Sozialkassen stark
belasten werden, wenn einen das Schicksal Einzelner
schon nicht bewegt. Die verheifiene sexuelle Befreiung
ist langst vollig aus dem Ruder gelaufen. Der verspro-
chene Spafd wird tdglich beworben, iiber diejenigen,
die die Zeche bezahlen, spricht man kaum; seien es
Zwangsprostituierte, Sexsiichtige oder Kinder, die
durch Frithsexualisierung die Fahigkeit verlieren, noch
irgendwelche stabilen Beziehungen jenseits vom Sex
aufzubauen — mit allen Folgen, die das hat.

Wihrend wir erfreulicherweise an Deutschlands
Arbeitsplatzen dafiir sorgen, dass sexuelle Belastigung
und sexistisches Gerede aufhoren, ist beides in immer
mehr Familien Alltag. Wenn Eltern mit ihren Kindern
taglich Pornofilme schauen und Kinder zu Hause stan-
dig wechselnde Partner ihrer Miitter kommen und
gehen sehen, dann folgen sie nicht nur diesem Vorbild,
sondern rutschen in der Regel noch tiefer in den Sumpf
ab als ihre Eltern. Gut, dass es Menschen wie die Mitar-
beiter der Arche gibt, denen das nicht egal ist, sondern
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die vor Ort sind, Zeit haben und denen Gesprachspart-
ner sind, die zu Hause keine mehr haben.

Das Ganze ist, wie die Autoren deutlich zeigen,
langst kein reines Unterschichtproblem mehr. Zwar
habe ich in meinem Buch ,,Die neue Unterschicht” ver-
sucht zu zeigen, dass die Unterschicht die entstehenden
Probleme viel schlechter kaschieren und Geld manche
Folgen abfedern kann, doch wir haben hier letztlich
kein materielles, sondern ein ethisches Problem vor
uns, und wo die ethischen Grundlagen wegbrechen,
kann auch Geld keinen Ersatz schaffen.

Die Arche arbeitet im Geist der christlichen Nachs-
tenliebe. Aber die von ihr beschriebenen Einzelschick-
sale sind so offensichtlich dramatischer Natur, dass
man langst keine spezielle christliche Ethik mehr
braucht, um zu erkennen, dass hier Menschen drin-
gend Hilfe brauchen.

Christlich an der Arche ist aber eben auch, dass sie
sich an vorderster Front denen widmet, die im Sumpf
versinken. Christen reden deutlich von Stinde, Schuld,
bosen Strukturen und personlicher Verantwortung,
aber sie sind — hoffentlich jedenfalls — auch mitten im
Geschehen prasent und bieten Tatern, schuldig Ge-
wordenen und Opfern gleichermafien die Hilfe an, die
Jesus Christus allen angeboten hat — den Prostituierten
wie den korrupten Zollbeamten, den Pharisdern wie
den Kleinkindern. Das Bose wird nicht einfach tiber-
wunden, indem man von aufien dariiber schreibt, son-
dern indem man auch in die Realitdt hinabsteigt und
den Menschen dort hilft, wo sie tatsachlich leben. Die
Botschaft der Bibel ist nicht deswegen eine gute Nach-
richt, weil sie die Gliicklichen noch gliicklicher macht,
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sondern welil sie sich dort bewahren will, wo das Le-
ben am dunkelsten ist. ,,Die Starken brauchen keinen
Arzt, sondern die Kranken. Ich bin gekommen, die
Verlorenen zu rufen und nicht die Gerechten” (Jesus
in Markus 2,17).

Prof. Dr. phil. Dr. theol. Thomas Schirrmacher, Theologe
und Soziologe, leitet das Institut fiir Lebens- und Familien-
wissenschaften und ist als Sprecher fiir Menschenrechte der
weltweiten Evangelischen Allianz auch mit der Bekimpfung
des internationalen Sex-Trafficking befasst. Unter anderem
forscht er seit zwei Jahrzehnten iiber die Verbreitung der
Pornografie und zu welchen Verhaltensweisen sie im Alltag

fiihrt.
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Einleitung

,Wenn Kinder nicht mehr lernen, was Liebe ist” — mit
diesem Satz fing der Stern-Autor Walter Wiillenweber
einen Artikel an, der die Medienlandschaft ein Stiick
weit in Aufregung versetzte (Stern, Ausgabe 06/2007).
Das Fazit des Artikels war: Ein Teil der Gesellschaft
driftet ab in die sexuelle Verwahrlosung.

Ist dies tatsachlich der Fall oder wollte der Kollege
lediglich Aufmerksamkeit erregen und etwas fiir die
Auflage des Stern tun?

In den Tagen und Wochen nach Erscheinen des Arti-
kels riefen viele Journalisten in der Arche an und frag-
ten nach dem Wahrheitsgehalt der zahlreichen Fallbei-
spiele. ,Macht ihr die gleichen Erfahrungen?”, wollten
sie wissen. Wir miissen sagen: Der Kollege hat sehr gut
recherchiert. In vielen Gesprachen mit Kindern und
Jugendlichen aus der Arche haben wir dhnliche Erfah-
rungen gesammelt.

Vor einiger Zeit schickte mir eine unserer Sozialpa-
dagoginnen, die im Auftrag der Arche in den Strafien
Berlins unterwegs war, eine SMS, die in etwa den
folgenden Inhalt hatte: ,Hab mich gerade mit zwei
Madels getroffen und sie haben mir von ihrem ersten
Mal Sex erzahlt. Ein sonst eher stilles Madchen sagte
mir, sie habe mit 9 das erste Mal Geschlechtsverkehr
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gehabt. Ihre Mutti sei allerdings nicht sauer gewe-
sen.”

Das ist kein Einzelfall. Vor einiger Zeit safs ein 11-
jahriges Madchen in meinem Biiro und fragte mich, ob
es hasslich sei. Auf meine Frage, wie es denn darauf
kame, antwortete das Kind: ,,Weil ich noch keinen Sex
hatte.”

Madchen und Jungen in Deutschland haben immer
frither Sex. Ihr erstes Mal erleben sie laut der Studie
,Jugendsexualitit” der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BzgA) mit durchschnittlich 15

Jahren. Jedes zehnte Madchen im Alter

von 14 hat schon mit einem Jungen
Vor einiger Zeit .
saB ein geschlafen. In der Arche, das hat eine
11-jahriges |  Umfrage ergeben, sind die Kinder im
Médchen in Durchschnitt schon ein bis zwei Jahre
meinem Blro . . .
und fragte mich, frither sexuell aktiv, manche von ihnen
Zb b h‘?'\ssli;h sei. | sogar noch wesentlich friiher.
ut meine rrage, . .
wie es de?m Aber sind unsere Kinder deshalb
darauf kame, auch reif dafiir? Haben sie Gefallen am

antwortete das frithen Sex?

Kind: , Weil ich R
noch keinen Sex Definitiv nicht.
_ hatte” 80 Prozent der Kinder und Jugendli-

chen, die schon sehr frith sexuell aktiv
waren, wiinschen sich, sie hatten noch gewartet. Das
ergab die schon genannte Studie der BzgA.

Die Kluft zwischen korperlicher und geistig-psy-
chischer Sexualreife wird immer grofier. Sexualitédt hat
auch ganz viel mit Verantwortung zu tun, mit Respekt,
mit Bindung, Mitmenschlichkeit, Reife und — nicht
ganz zu vergessen — mit Liebe. In den Gesprachen mit
,unseren” Kindern und Jugendlichen in der Arche
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merkt man, dass die korperliche Reife oft zwar da ist,
die Seele jedoch hinterherstolpert.

Viele der Kids haben schon ganz friih das Drehbuch
zum Sex im Kopf. Geschrieben wurde es von der Bravo,
von Internetportalen und oft auch von ihren Eltern. Sie
erleben Sex als Ware, als Droge, als Ersatz fiir fehlende
Werte.

Die Jugendlichen werden tiberrollt von Informati-
onen zum Thema Sex, und die Masse an Information
und Bildern, die auf sie einstromt, wird ungefiltert
und unverarbeitet von ihnen aufgenommen. Das fiihrt
dazu, dass sie sehr wohl wissen, was es alles gibt, aber
das Ganze nicht einordnen koénnen. Viele von ihnen
wissen zwar, was Sadomaso bedeutet, was unter Gang-
bang und Sandwich-Sex zu verstehen ist, aber das
grundsatzliche Wissen iiber Sexualitdt und dartiber,
was diese mit Liebe zu tun hat, fehlt fast immer. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Sexualwissenschaftliche So-
zialforschung warnt vor einer besonders gefahrlichen
Mischung: ,,Das Wissen tiber Sex ist extrem gering, die
[lusion jedoch, etwas dartiber zu wissen, dafiir umso
grofier” (Berliner Morgenpost vom 16.5.2008).

Da wundert es einen auch nicht, wie lax viele Ju-
gendliche mit dem Thema Verhiitung umgehen. Je jiin-
ger die Madchen und Jungen beim ,ersten Mal” sind,
desto seltener verhiiten sie. Jedes fiinfte Madchen, das
mit 14 oder 15 Jahren mit einem Jungen schlaft, tut dies
ohne Schutz vor Krankheiten und Schwangerschaft.
Von den in diesem Buch beschriebenen Kids und Ju-
gendlichen verhiiten nicht einmal zehn Prozent. Der
,Sexualaufklarer der Nation”, Oswalt Kolle, sagte in
der Talkshow Maischberger zum Thema ,, Keuschheit
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statt Porno — brauchen wir eine neue Sexualmoral?”
(4. Dezember 2007), dass Frauenarztinnen in Deutsch-
land davon sprechen, dass nur fiinf Prozent aller Ju-
gendlichen aus sozial schwiacheren Familien verhiiten.

Fast taglich sind die Mitarbeiter der Arche unterwegs
auf den Strafien und 6ffentlichen Pldtzen, in Wohnungen
und Hausern, um Familien und Kinder aufzusuchen, die
in verschiedenen Lebensbereichen Hilfe brauchen. Hier
treffen wir manchmal Kinder im Alter zwischen 5 und 6
Jahren, die {iber Stunden mit sich allein auf dem Spiel-
platz spielen. Weit und breit ist kein Erwachsener zu se-

80 Prozent der

Kinder und |

Jugendlichen,
die schon sehr
frah sexuell aktiv
waren, wiinschen
sich, sie hatten
noch gewartet.

hen. Zu einer bestimmten Uhrzeit gehen
sie dann wie ferngesteuert nach Hause.
In den Familien herrschen Arbeits- und
Perspektivlosigkeit. Die Kommunikation
findet haufig — wenn iiberhaupt — vor
dem laufenden Fernseher statt. Unzah-
lige Kinder in Deutschland wachsen so

L~} auf. Die Geschichten von einigen von

ihnen haben wir in unserem ersten Buch,
,Deutschlands vergessene Kinder”, erzahlt.

Auch in diesem Buch finden Sie nun Geschichten von
Kindern und Jugendlichen, die wir durch unsere Arbeit
kennengelernt haben. Es konnten die gleichen Kinder
sein wie die aus dem ersten Buch. Es sind Kinder, die
in Armut aufwachsen — viele von ihnen in finanzieller
Armut, aber vor allem, und das ist oft viel schlimmer,
in emotionaler Armut. Sie haben nie gelernt, was Liebe
ist. Uber die Auswirkungen dieser emotionalen Armut
wollen wir im Folgenden berichten.

Dieses Buch ist keine wissenschaftliche Studie; es
beschreibt nur eine Recherche unter Jugendlichen und
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deren Geschichten. Es will niemanden verurteilen oder
Vorurteile wecken. Wir wollen lediglich darauf auf-
merksam machen, wo unsere Gesellschaft hinsteuert,
wenn unsere Kinder sich selbst tiberlassen werden
bzw. wenn man sie mit Dingen konfrontiert, die ihrem
Entwicklungsstand nicht angemessen sind.

Und es beschiftigt sich mit Fragen, die wir uns in
dem ganzen Zusammenhang stellen miissen. Zum
Beispiel:

> Reicht die biologische Aufklarung in den Schulen?

> Wo sind im Umfeld der Kinder Ansprechpartner
zum Thema Sex zu finden?

> Wie sollen Medien zukiinftig mit diesem Thema um-
gehen?

> Muss es nicht starkere Kontrollen und bessere
Schutzvorrichtungen im Internet geben?

Sicher werden die in diesem Buch beschriebenen Ge-
schichten Aufsehen erregen, doch viel mehr wiinschen
wir als Autoren uns, dass unsere Kinder wieder ins
Blickfeld kommen.

Wir alle miissen diesen Kids und Jugendlichen hel-
fen, ihr Leben zu meistern. Wir miissen ihnen wieder
Werte und Inhalte vorleben, nur dann leben unsere
Kinder sie nach.

Leider denken heute viele Menschen, dass die sex-
uelle Verwahrlosung von Jugendlichen wenn iiber-
haupt, dann nur eine Randgruppe, nur die sogenannte
Unterschicht, betrifft, aber dem ist nicht so. Bei unseren
Recherchen haben wir festgestellt, dass auch Jugendli-
che von der sexuellen Tragodie betroffen sind, die aus
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besseren finanziellen Verhéaltnissen kommen. Fiir sie ist
es sogar haufig noch einfacher, Bilder und Videos aus
dem Internet herunterzuladen, da sie iiber das notige
Kleingeld verfiigen, um sich spezielle Filmchen auf
ihre Mobiltelefone zu ziehen und mit nur einem Klick
von einem Handy zum anderen zu schicken.

Wir haben uns bewusst dafiir entschieden, das
Thema wieder in , Geschichtenform” darzustellen,
um der Tragodie ein Gesicht zu geben. Nur so wird
wirklich deutlich, dass es sich hier um Kinder ,,von
nebenan” handelt und nicht um eine Gruppe von Au-
Benseitern und Absteigern.

Natiirlich ist es nicht einfach, die zum grofsen Teil
sehr erschreckenden Erlebnisse von jungen Menschen
zu erzahlen, doch wollen wir auf die Tragweite der
sexuellen Verwahrlosung hinweisen, ohne zu verurtei-
len, und dem Leser die Chance geben, sich selbst ein
ungetriibtes Bild zu machen.

Das Thema ist immer noch schwierig genug, doch
wir brauchen Losungen und Hilfestellungen fiir die
Generation, die ansonsten auf der Strecke bleibt.

Bernd Siggelkow, Wolfgang Biischer,
Leiter der Arche Pressesprecher der Arche
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Anmerkung

Die folgenden Geschichten sind wahr. Zum Schutz der
beschriebenen Personen wurden jedoch die Namen ge-
andert sowie weitere Verfremdungen vorgenommen,
sodass keine Riickschliisse auf ihre wahre Identitat
gezogen werden konnen.

Einblicke in das Leben der Personen, von denen
in diesem Buch berichtet wird, erhielten die Autoren
zum einen durch Auerungen vieler Kinder und Ju-
gendlicher im alltaglichen Geschehen in der Arche,
zum anderen durch Berichte von Erzieherinnen der
Einrichtung sowie der Sozialpadagogin, die im Auf-
trag der Arche viele Familien besucht. Dariiber hinaus
wurden im Rahmen der Recherche mit verschiedenen
Jugendlichen personliche Gesprache gefiihrt, wobei bei
Gesprachen mit Madchen immer auch Erzieherinnen
anwesend waren.

Die Geschichten wollen nicht voyeuristischen Zwe-
cken dienen, sie sollen lediglich das Ausmaf3 der Trago-
die deutlich machen. Dafiir war es unerlasslich, Dinge
beim Namen zu nennen und Sachverhalte auf eine Art
und Weise zu beschreiben, die nichts beschonigt.
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Jana

Jana ist 14 Jahre alt. Sie ist ein hiibsches Madchen mit
ausdrucksstarken, blauen Augen, blassem Teint und
blonden schulterlangen Haaren. Ihre Rocke sind oft
mehr als kurz und sie zeigt im Winter wie im Sommer
gerne ihr Bauchnabel-Piercing — einen roten Stein mit
einer kleinen goldenen Kette.

Jana lebt mit ihrer Mutter in einer kleinen Dreizim-
merwohnung in einer Ostberliner Plattenbausiedlung.
Mit der Mutter, die gerade einmal 15 Jahre alter ist als
sie, versteht sich Jana hervorragend. Sie bezeichnet sie
sogar als ihre beste Freundin. Ihren leiblichen Vater
hat das Madchen nie kennengelernt, dafiir hatte es
verschiedene ,Stiefviter”. Allerdings blieb kaum ein
Mann langer als ein halbes Jahr in der Familie. Da-
ran, dass die Freunde der Mutter standig wechseln,
hat sich Jana inzwischen gewohnt. Sie kennt es nicht
anders.

Frither kam Jana regelmafiig in die Arche. Heute
sieht man sie hier nur noch selten. Seit zwei Jahren
verbringt sie ihre Freizeit auf andere Weise — in erster
Linie mit Jungs ...
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Jana war gerade 12, als sie das erste Mal mit einem
Jungen geschlafen hat. Patrick war zwei Jahre alter
als sie. Er besuchte Jana zu Hause. Das Madchen hatte
sturmfreie Bude und so konnten sie sich ungestort
naherkommen, sehr nah sogar. Noch heute schwarmt
Jana von dem Jungen. , Er war so siifs ... Es war richtig
geil.” Richtig zusammen waren die beiden allerdings
nie. Sie hatten noch zweimal Sex miteinander, dann
war Schluss. , Eigentlich haben wir nicht so zueinander
gepasst, aber im Bett war es schon.”

Zwei Wochen spater traf Jana auf einer Party Mike,
den Exfreund einer Freundin, und nahm ihn mit nach
Hause. Dass sie einen 17-jahrigen Jungen mitbrachte,
der auch tiber Nacht blieb, war kein Problem; die Mut-
ter hatte nichts dagegen. Auch sie hatte seit ein paar
Tagen wieder einen neuen Partner.

,Am Morgen haben wir uns dann zu viert am Friih-
stiickstisch getroffen. Wir haben alle gelacht”, erinnert
sich Jana.

Mike blieb gleich fiir eine ganze Woche bei ihr. Zur
Schule ging Jana in dieser Zeit nicht. Dazu hatte sie
keine Lust. Noch heute schwarmt sie, wie toll das war.
Mike hat sie nach dieser Woche nie wiedergesehen.

Seitdem hat sie Feuer gefangen. Von den Jungs, so
erzahlt sie, kommt sie nicht mehr los. ,Viele sind ein-
fach nur siifs.” Wenn sie — in der Regel freitags — mit
ihren Freundinnen durch die Clubs oder Discos zieht,
bringt sie fast immer einen Jungen mit nach Hause.
Und sie fiihrt sdauberlich Buch tiber ihre Sexerlebnisse.
Alle Einzelheiten vertraut sie ihrem Tagebuch an.

Sie weifs, dass sie mit ihren 14 Jahren schon mehr
Manner hatte als viele Frauen in ihrem ganzen Leben.
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Sie vergleicht sich da durchaus mit ihrer Mutter, und
die hatte, so erzahlt sie offen, schon mehr als hundert
Maénner im Bett. Leichte Bedenken hat ihre Mama
da heute allerdings schon. Sie mochte nicht, dass die
Jungs denken, Jana sei leicht zu haben.

Jana selbst sagt, sie konne ohne Sex nicht mehr le-
ben, sie brauche ihn wie die Luft zum Atmen. ,,Sex ist
wie eine Zigarette rauchen. Das gehort

einfach dazu”, erklart sie cool. Auf die Sex ist wie
Frage, ob sie sexslichtig sei, antwortet | eine Zigarette
sie: , Einer, der Fuflball spielt, der drei- rDaUChe”j,

| Das gehort
mal die Woche trainiert, ist ja auch nicht einfach dazu”,
fulballsiichtig.” erklart sie cool.

Verhiitung wird bei Jana kleinge-
schrieben. ,Manchmal, wenn der Typ 'n Gummi mit-
hat, aber ohne ist es viel schoner.” Uber Krankheiten
macht sie sich keine Gedanken, iiber eine mogliche
Schwangerschaft auch nicht. ,Wenn es passiert, dann
passiert es eben”, sagt sie. Irgendwann will Jana ohne-
hin ein Kind. Langer als zwei oder drei Jahre in einer
Beziehung zu leben, das kann sie sich allerdings nicht
vorstellen. Das Kind wiirde sie im Fall des Falles also
alleine aufziehen — oder mit der Mama.

Mutter und Tochter schauen sich iibrigens auch hau-
tig gemeinsam Pornos an. Sie wollen neue Stellungen
lernen. Beim Sex hat Jana ihrer Mutter noch nie zugese-
hen, obwohl sie sagt: ,Ich bin schon neugierig, wie das
bei ihr ist. Vielleicht mache ich das demnéchst einmal.”
Der Mutter von Jana ware das egal. Sie hatte nichts
dagegen, wenn ihre Tochter ihr beim Sex zuschauen
wiirde. Ganz im Gegenteil, das hat sie ihrer Tochter ein-
mal verraten. ,Vielleicht macht mich das auch scharf.”
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Derzeit hat die 14-jahrige Jana einen Freund, der
schon 40 Jahre alt ist. Im Internet hat sie ihn kennen-
gelernt. Die beiden sind schon seit fast drei Wochen
ein Paar. Die Mutter findet das toll, schliefslich werden
sie und ihre Tochter nun regelmafiig zum Einkaufen
gefahren. Kiirzlich waren sie alle drei in einem grofien
Freizeitzentrum in der N&dhe von Berlin. Ohne Auto
wiren sie nicht dorthin gekommen. Uber das Alter
des neuen Freundes ihrer Tochter macht sich die Frau
keine Gedanken. ,Der sieht viel jiinger aus und er ist
nett.” Dass der Mann wohl nur auf kleine Madchen
steht, findet sie offensichtlich nicht bedenklich. Fiir sie
bedeutet diese Beziehung eine Erleichterung.

Mutter und Tochter haben kiirzlich einer grofsen
deutschen Boulevardzeitung und einem Fernsehsen-
der Interviews gegeben. In der Schule habe es am Tag
darauf Kritik gegeben, so die Mutter, aber die anderen
Madchen dort seien wahrscheinlich neidisch auf ihre
Tochter. ,,Wer hat schon ein so tolles Verhalinis zu sei-
ner Mutter?” Ein wenig Stolz schwingt in ihrer Stimme
mit.
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