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Vorwort

Wie startest du morgens in den Tag? Raus aus dem Bett, 
Klamotten an, her mit den Frühstücksflocken? Okay – aber 
nimm dir doch, bevor du zur Tür rausgehst, noch Zeit mit 
Gott. Die Andachten in diesem Buch hast du in ein paar 
Minuten gelesen, aber sie bringen dir so viel!

Da gibt es einen Vers aus dem Wort Gottes, der dir hilft, 
deine Gedanken auf Gott auszurichten, und auch einen 
ChallengePoint – eine Herausforderung, mit der du in Akti-
on treten kannst. So ein Start in den Tag ist toll!

Ich bete für dich, dass dein Glaube stärker wird, wenn du 
jeden Tag in diesem Buch liest, und dass es dir hilft zu sehen, 
wie sich Gott um jeden Bereich deines Lebens kümmert!
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Januar

Gott mag dich gern. 
Wenn er ein Portemonnaie hätte, 

würde dein Foto drinstecken. 
Wenn er einen Kühlschrank hätte, 

würde dein Bild dranhängen. 
Jeden Frühling schenkt er dir Blumen 

und jeden Morgen einen Sonnenaufgang. 
Kein Zweifel, mein Freund: 
Er liebt dich wirklich sehr!

Max Lucado
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Seine Liebe

Wie kostbar sind deine Gedanken über mich, Gott! Es sind 
unendlich viele.

Psalm 139,17

Gott denkt so viel an dich, dass du nicht einmal zählen 
könntest, wie oft. Denkst du, das heißt, er würde dich kon-
trollieren? Das hat man nicht gerne, oder? Keiner mag das 
Gefühl, ein anderer würde ihn im Auge haben oder sogar 
darauf warten, dass er einen Fehler macht.

Dieser Bibelvers sagt dir, dass Gott immer über dich 
nachdenkt. Aber er kontrolliert dich nicht. Er denkt an dich, 
weil es ihn interessiert, was in deinem Leben los ist. Ja, er 
liebt dich.

ChallengePoint
Gott denkt über dich nach … und? Das braucht dich nicht ner-
vös zu machen. Sei dankbar, dass du ihm so viel bedeutest, 
dass er über dich nachdenkt und wissen will, was in deinem 
Leben los ist. Um Probleme oder Entscheidungen, die du tref-
fen musst, brauchst du dir keine Sorgen zu machen. Bitte 
Gott einfach um Hilfe und Leitung – er denkt sowieso an dich!

1
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Januar

Seine Macht

Ich bin ganz sicher, dass Gott, der sein gutes Werk in euch 
angefangen hat, damit weitermachen und es vollenden wird 
bis zu dem Tag, an dem Christus Jesus wiederkommt.

Philipper 1,6

Gibst du schnell auf? Passiert es öfter, dass du etwas an-
fängst und dich eine Zeitlang ganz viel damit beschäftigst, 
nur um dann das Interesse zu verlieren und aufzuhören, 
bevor du es fertig hast? Ich kenne jemanden, der nicht auf-
gibt: Gott! Er hat in dem Moment angefangen, an dir zu 
wirken, als du ihm begegnet bist (eigentlich schon vorher) 
– er hilft dir, Jesus ähnlich zu werden.

Nie wird er die Arbeit an dir aufgeben, denn er liebt dich 
und will das, was das Beste für dich ist! Selbst wenn du ihm 
ungehorsam bist, selbst wenn du ihn „aufgibst“, wird er 
dich niemals aufgeben. Er hat einen Plan für dich und wird 
nicht aufhören, daran zu arbeiten.

ChallengePoint
Gott muss dich sehr lieben, was? Er hat angefangen, an dei-
nem Herzen zu wirken. Er hilft dir, Jesus ähnlicher zu werden. 
Er hat einen Plan gemacht, was deine Zukunft bringen wird. 
Egal welche Probleme auftauchen, er wird daran arbeiten. 
Er ist ein Experte im Dranbleiben! Der Klebstoff, durch den 
Nichtaufgeben funktioniert, heißt Liebe!

2
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Gott gehorchen

„Wer auf mich hört und danach handelt, ist klug und han-
delt wie ein Mann, der ein Haus auf massiven Fels baut.“

Matthäus 7,24

Zwei Standpunkte:

1. Gehorsam ist blöd und alles andere als cool.
2. Gehorsam zeigt, wie klug du wirklich bist.

Worum es hier geht: Gott weiß es am besten. Ganz ge-
nau. Gott weiß, was das Beste für dich ist, und da er dich 
liebt, möchte er, dass du das auch weißt. Bei Jesus hört sich 
das so einfach an … Wenn du schon jung lernst, auf sei-
ne Worte zu hören und sie zu befolgen, dann legst du die 
Grundlage für ein ganzes Leben für ihn.

So wirst du also – genau wie ein Haus, das auf Felsen 
und nicht auf Sand gebaut ist – in der Lage sein, in schwie-
rigen Zeiten fest zu stehen, weil du gelernt hast, Gott zu 
vertrauen und zu gehorchen.

ChallengePoint
Du brauchst echt Charakter und Stärke, um zu gehorchen; 
besonders, wenn die Jungs, mit denen du so zusammen bist, 
ihr eigenes Ding machen. Gott zu gehorchen ist nicht immer 
leicht, aber es ist tatsächlich immer klug. Bitte Gott, dir zu 
helfen, dass du auf seine Worte hörst, und lerne.

3
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Mut zeigen

Gott ist unsre Zufl ucht und unsre Stärke, der uns in Zeiten 
der Not hilft.

Psalm 46,2

Zufl ucht“ ist ein merkwürdiges Wort. Im normalen Sprach-
gebrauch kommt es nicht gerade oft vor. Weißt du, was 
eine Zufl ucht ist? – Ein Versteck … ein Ort, wo du vor der 
Gefahr verborgen und geschützt bist. Gott ist deine sichere 
Zufl ucht. Er schützt dich in Gefahr und er gibt dir Kraft 
und Mut, um Situationen, die dir Angst machen, durchzu-
stehen. Er möchte dir helfen. Wirklich: Gott möchte dir hel-
fen.

In englischen Bibelübersetzungen heißt dieser Vers, Gott 
sei eine „ever-present help“ – eine Hilfe, die immer da ist. 
Er steht quasi in Habachtstellung und passt auf dich und 
alles, was um dich herum passiert, auf. Er ist so etwas wie 
dein Bodyguard und er wird, wenn nötig, eingreifen und 
dich ganz schnell verstecken, schützen und stärken. Es ist 
wahr – sein Wort sagt es!

ChallengePoint
Okay, Angst zu haben ist nicht cool. Aber, ganz ehrlich: Jeder 
fürchtet irgendetwas. Was ist es bei dir? Gott ist deine Zu-
fl ucht und Stärke; du musst ihn nur darum bitten. Sei ehrlich 
vor Gott. Sag ihm, wovor du Angst hast. Bitte ihn, dich davor 
zu verbergen bzw. dich zu stärken, wenn du mit dieser Sache 
zu tun bekommst. Das macht er. In seinem Wort ist es ver-
sprochen.

4
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Beten

Wenn ich zu dir bete, erhörst du mich; du machst mir Mut 
und gibst mir Kraft.

Psalm 138,3

Wenn du laut rufst oder schreist, dann heißt das, du hast 
ein echtes Problem und brauchst sofort Hilfe! Gott reagiert 
direkt. Er hört immer zu. Es ist ihm wichtig, was in deinem 
Leben geschieht.

Aber reagiert Gott immer so, wie du es willst? Nö. Gott 
macht man keine Vorschriften. Also … wenn du ihm nicht 
sagen kannst, was er zu tun hat, woher weißt du dann, dass 
er Gebet erhört? – Weil er das manchmal so macht:

--> Du betest.
----> Dein Problem geht nicht weg.
------> Du bist stark genug, es durchzustehen.
--------> Diese Stärke hat dir Gott gegeben.

Cool.

ChallengePoint
Manchmal nimmt Gott Probleme nicht weg, aber er macht 
dich stark, sodass du mit der Situation zurechtkommst. Bete 
weiter und achte darauf, wie Gott deine Gebete erhört.

5
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Gott dienen

„Geht so mit anderen um, wie die anderen mit euch umge-
hen sollen. In diesem Satz sind das Gesetz und die Prophe-
ten zusammengefasst.“

Matthäus 7,12

Wenn du mich schlägst, schlage ich zurück – fester.“ Fin-
dest du, das klingt eigentlich ganz fair? Viele Menschen 
leben nach diesem Muster. Aber das ist nicht, was Gott 
lehrt. Gott sagt, wir sollen andere so behandeln, wie wir 
von ihnen behandelt werden wollen – und wir sollen da-
mit anfangen.

Also: Selbst wenn ein Freund oder dein Bruder dich ver-
haut – sei freundlich. Ist das einfach? Nein. Aber es ist das 
Richtige. Gott sagt es so. Jeder kann nett sein zu Leuten, 
die auch zu ihm nett sind. Aber als Erster freundlich sein 
… nun, das ist etwas ganz anderes. Gott sind alle Men-
schen wichtig, deshalb entspricht ein respektvolles, liebe-
volles Verhalten – egal wie der andere sich dir gegenüber 
benimmt – einfach Gottes Art.

ChallengePoint
Keiner sagt, dass das einfach ist. Aber Gott wird dir helfen, 
freundlich und liebevoll zu sein, sogar bei denen, die sich dir 
gegenüber ganz anders verhalten. Er ist bereit, dir dabei 
zu helfen, weil er möchte, dass du auf diese Weise lebst. 
Brauchst du Hilfe? Frag nur!

6
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Geben

„Wenn ihr gebt, werdet ihr erhalten. Was ihr verschenkt, 
wird zusammengepresst und gerüttelt, in einem vollen, 
ja überreichlichen Maß zu euch zurückfl ießen. Nach dem 
Maß, mit dem ihr gebt, werdet ihr zurückbekommen.“

Lukas 6,38

Es gibt eine alte Redensart: „Gott lässt sich nicht lumpen“, 
das heißt, in puncto Großzügigkeit kann man Gott nicht 
übertreffen. Aha: Wenn du im Gottesdienst fünf Euro in den 
Klingelbeutel wirfst, dann wirst du also danach zehn Euro 
auf dem Parkplatz fi nden, richtig? Falsch. Es läuft so: Gib al-
les, was du geben kannst. Gib Geld für Gottes Werk und um 
den Armen zu helfen. Nimm dir Zeit, um andere Menschen 
zu unterstützen. Mach dir die Mühe, mit Menschen zu reden.

Was bekommst du im Gegenzug? – Die Freude, zu wis-
sen, dass du anderen hilfst und Gott gehorchst. Siehst du, 
Gott ist es wirklich nicht wichtig, dich im materiellen Sinn 
reich zu machen. Ihm ist es wichtig, dein Herz liebevoller 
und freundlicher zu machen, und er will dir helfen, für ihn 
leben zu lernen.

ChallengePoint
Gib niemals, nur um zu sehen, was du wohl zurückbekommst. 
Dann wirst du wahrscheinlich nichts zurückbekommen, weil 
dein Herz nicht in Ordnung ist. Das ist Sünde, und die macht 
das Gute an deinem Handeln direkt wieder zunichte. Gib ein-
fach alles, was du geben kannst – weil du es willst. Was dann 
passiert, überlasse Gott.

7
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In ihm bleiben

Wenn ihr mich sucht, werdet ihr mich fi nden. Ja, wenn 
ihr mich von ganzem Herzen sucht, will ich mich von euch 
fi nden lassen.

Jeremia 29,13

Magst du Detektivgeschichten? Macht es dir Spaß, Hin-
weise aufzuspüren und an der Lösung des Falls mitzu-
knobeln? Nun, diese „Detektivgeschichte“ hier ist nicht 
schwierig, denn da gibt es nur einen Hinweis: Wenn du 
Gott wirklich, wirklich kennenlernen willst, dann musst du 
ihn von ganzem Herzen suchen.

Das hört sich simpel an, bis du mal genauer drüber nach-
denkst. Viele Dinge werden dich davon abhalten wollen, 
Gott dein ganzes Herz zu geben. Freunde, Hobbys, Sport 
und Schularbeiten werden deine Aufmerksamkeit und dei-
ne Zeit fordern. Satan wird dir ständig Dinge in den Weg 
legen, die dich in Versuchung bringen, sie für wichtiger zu 
halten als Gott. Wenn irgendetwas wichtiger wird als Gott, 
und sei es für eine kurze Zeit, dann suchst du ihn nicht von 
ganzem Herzen.

ChallengePoint
Egal wie stark du bist, du kannst das nicht allein hinbekommen. 
Bitte Gott um Hilfe, dass du in deiner Suche nach ihm stark 
bleiben kannst. Bitte ihn um Hilfe, dass du andere Dinge dir 
nicht in den Weg kommen lässt, dass du sie wahrnimmst und 
dann wieder an die Stelle stellst, an die sie gehören – nach Gott.

8
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Durchhalten

So halte ich mir stets das Ziel vor Augen und laufe mit je-
dem Schritt darauf zu. Ich kämpfe wie ein Boxer, aber nicht 
wie einer, der ins Leere schlägt. Mit der eisernen Disziplin 
eines Athleten bezwinge ich meinen Körper, damit er mir 
gehorcht. Sonst müsste ich befürchten, dass ich zwar an-
deren gepredigt habe, mich danach aber womöglich selbst 
disqualifi ziere.

1. Korinther 9,26–27

Am Dranbleiben dranbleiben!“ – das ist die Botschaft heu-
te. Als du dich entschieden hast, für Gott zu leben, wuss-
test du da, dass es manchmal Gegenwind geben würde? 
Inzwischen hast du das vielleicht schon mitgekriegt. Wenn 
du versuchst, Gott zu folgen und für ihn zu leben, wirst 
du ein Problem nach dem anderen bekommen, weil Satan 
dich auf diesem Weg aufhalten will. Er möchte nicht, dass 
Gottes Mannschaft Erfolg hat.

Was musst du also tun? Richte deinen Blick fest auf dein 
Ziel und lass dich nicht davon ablenken. Lass nicht zu, dass 
du durch irgendetwas das Ziel, mehr und mehr wie Jesus 
zu werden, aus dem Auge verlierst.

ChallengePoint
Dranbleiben ist der Schlüssel. Entscheide, dass du Gott in je-
dem Fall gehorchen willst, und lass dich von nichts in Versu-
chung bringen, diesen Vorsatz aufzugeben. Und dann laufe, 
was das Zeug hält, auf die Ziellinie zu, wie ein Läufer in einem 
Wettrennen. Nichts darf dich davon abbringen, bis zum Schluss 
stark zu sein. Lebe für Gott und folge ihm nach – egal was ist!
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