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Beginne den Tag mit einem Gespräch mit Gott. 
Danke, klage, bitte, lobe, frage, 

aber rede mit ihm. 
Er wartet schon sehnsüchtig auf dich.

Lasst euch durch nichts vom 
GEBET abbringen und vergesst 
dabei nicht, GOTT zu danken. 

Kolosser 4,2
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TAG UND NACHT

Wenn die TAGE voller Arbeit und Mühe sind, wenn Termine und Pfl ichten uns 
hetzen, wenn wir uns vor lauter Druck und Stress selbst nicht mehr kennen, 
dann brauchen wir ein Wort der Stärkung und Beruhigung.

Wenn die TAGE voller Einsamkeit und Trauer sind, wenn die Stunden sich 
endlos und sinnlos hinziehen, wenn man viel zu viel Zeit für seine Schmerzen 
hat, wenn man in sich hineinhorcht und mit den Stimmen der Angst und Sorge 
allein bleibt, dann brauchen wir ein Wort der Tröstung und Begleitung.

Wenn die NÄCHTE voller Glück und Lust, voller Wonne und Erholung sind, 
wenn die Pläne uns durch den Kopf gehen und die Erfolge unsere Sinne berau-
schen, dann brauchen wir ein Wort des Lobens und Dankens zur Erinnerung an 
Gottes Güte. Wenn die Nächte voller Kummer und Tränen sind, wenn die Seele 
vor Verzweifl ung müde ist und das Herz vor Schreck aussetzt, dann brauchen 
wir ein Wort der heilsamen Liebe und liebevollen Macht Gottes. 

Und wenn die TAGE und NÄCHTE dann vorüber sind, merken wir, dass nicht 
wir das Wort Gottes mit aller Macht gehalten haben, sondern dass Gottes Wort 
uns mit seiner ganzen Weisheit und Verlässlichkeit gehalten hat. Tag und Nacht 
hat Gott uns mit seinem guten Wort gehalten, festgehalten, liebgehalten, wert-
gehalten, auf dem Weg gehalten, am Leben gehalten. Das ist unsere Freude am 
Wort Gottes, Tag und Nacht. 
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Ihr dürft  SICHER sein: 
       Ich bin immer bei euch, 
bis das ENDE dieser WELT 
           gekommen ist! 

Matthäus 28,20b
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