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FOLLOW

Herausforderungen Tobi Liebmann
fur dein Leben Ingo Mller
mit Jesus Martin Schott
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DIE AUTOREN:

Tobi Liebmann, verheiratet mit Sanne, Vater von Joscha und
Fenja, arbeitet als EC Referent in Ostfriesland und bewundert Gottes
Kreativitat, mit der er uns im Alltag begegnet.

Ingo Muiller, verheiratet, lebt mit seiner Familie in Kassel, arbeitet
als Bereichsleiter Teenager und Team-EC beim Deutschen EC-
Verband und liebt es, sich von Gott tiberraschen zu lassen.

Martin Schott, einziger Mann in der Familie neben Jule und der
kleinen Lea. Arbeitet in der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Buchenau/
Elmshausen. Mag es, wenn Dinge auf den ersten (und zweiten) Blick
etwas ungewohnlicher sind.
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Follow kann dein Leben positiv verandern! Follow hilft dir, dich
selbst in deiner Nachfolge mit Jesus herauszufordern.

Du entscheidest wann, wie oft und wie sehr. Je mehr du dich auf
dieses Experiment einlasst, desto mehr erlebst du. Du erlebst Gott
und lernst neue Wege der Nachfolge kennen. Follow kannst du nur
ein einziges Mal verwenden. /Z/Aﬁ (eRe ZA/ Follow begleitet
dich, lebt mit dir und durch dich. Fojt/)fv’ ist, was du draus machst!

> Lege Follow an einen Ort, an dem du es oft
siehst oder nimm es mit in deinen Alltag.

> Lass alle Karten in der Box und verandere
niemals ihre Reihenfolge.

> Nimm die Karten nacheinander. Karte fiir Karte.
> Drehe eine Karte um, wenn du die Anweisung
auf der Vorderseite erfullt hast.

> Stelle dich der Herausforderung auf der Riickseite.
Mache es dir so schwer, wie es zu dir passt.

> Widme dich der nichsten Karte erst, wenn du
die Herausforderung abgeschlossen hast.

> Entferne erledigte Karten. Dann siehst

du immer die ndchste Karte in der Box.

> Uberlege, wie du gelungene Erlebnisse in
deinen Alltag integrieren kannst.

> Du hast diese Karte nun erledigt.
Entferne sie.
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Bist du bereit mit
Follow zu starten?
Dann drehe die
erste Karte um!
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Heute geht es los!
Trage hier Datum und Uhrzeit ein:

Datum:

Uhrzeit:
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Drehe diese Karte um,
wenn du dich liber etwas
gefreut hast.



