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Fiir Nikolai

Danke, dass du mich immer so sehr unterstiitzt
und mir hilfst, wo du nur kannst.
Du bist meine starke Schulter zum Anlehnen
und mein Fels in der Brandung.
Ich liebe dich.

Deine Anne
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KAPITEL |
ZUVOLL UND ZU VIEL

UBERFORDERT VON ALL MEINEM KRAM

Heulend sitze ich auf dem Stuhl und bin einfach nur iiberfordert. Wo soll
ich nur anfangen? Berge von Aufgaben und To-dos schreien nach mir. Die
Unordnung belastet mich. Wann habe ich eigentlich das letzte Mal Fenster
geputzt? Ich kann mich schon nicht mal mehr daran erinnern. Den Pat-
schehandchenabdriicken nach zu urteilen, haben sie es auf jeden Fall drin-
gend mal wieder nétig. Aber wann soll ich das denn auch noch schaffen?

Die Wische stapelt sich vor der Waschmaschine wie die dreckigen Koch-
tépfe in der Spile. Kurz uberlege ich, ob ich sie noch abwaschen soll und
dann darin schnell eine Packung Spaghetti fiir das Mittagessen koche
oder den Spilberg lieber ignoriere und einfach einen neuen Topf aus dem
Schrank hole. Der Blick auf die Uhr ist die Antwort. Schnell stehe ich auf
und greife zum sauberen Topf. So wachst der Stapel von dreckigem Ge-
schirr zwar noch weiter, aber darauf kommt es jetzt auch nicht mehr an.
Auflerdem miusste der Grofée gleich aus der Schule kommen.

Wahrend ich das Wasser in den Topf laufen lasse (was in der vollgestell-
ten Spule gar nicht so leicht ist), kommen meine zwei Mittleren wiitend
und kreischend in die Kiiche gerannt. Schon wieder ein Streit um diesen
Stoffhund? Im Ernst? ,Habt ihr nicht genug Spielsachen? Wieso konnt



ihr nicht einfach mal friedlich damit spielen, ohne euch standig um die
Sachen zu streiten?’, fauche ich meine Kinder an.

Als ich ihre angstlich aufgerissenen Augen sehe, fiihle ich mich plétzlich
noch schlechter. Sofort tut mir mein harscher Ton leid. Warum bin ich
gleich auf hundertachtzig? Eigentlich will ich meine Kinder doch tber-
haupt nicht anschreien. Ein angenehmer Umgangston ist mir doch immer
so wichtig gewesen.

Aber gerade platzt mein ganzer Frust einfach so aus mir heraus. Irgendwie
fuhlt sich alles zu viel an. Ich merke, wie die Tranen erneut hochkommen
wollen. Ein Gebet blitzt durch meinen Kopf: Gott, es tut mir so leid. Ich méchte
so gerne liebevoll sein, aber gerade bin ich zu erschdpft dafiir.

Aus dem Kinderzimmer hore ich Babyweinen und werde so aus meinen
deprimierenden Gedanken gerissen. Schnell wische ich mir mit dem Hand-
ricken die Tranen aus dem Gesicht, bitte Jesus um Kraft fir die nachste
Runde, entschuldige mich bei meinen Kleinen fiir meinen harten Ton (,Tut
mir leid, dass ich gerade so laut geworden bin. Mami ist einfach mde.
Bitte entschuldigt euch auch beieinander und streitet euch nicht langer
um diesen Hund“) und mache mich auf in Richtung Kinderzimmer, um
nach meinem Babysohn zu schauen.

Seufzend o6ffne ich die Tir und kann nicht anders, als mich zu fragen, ob es
jemals einen Ausweg aus dieser Mithle geben kann. Wird es immer so weiter-
gehen miussen, dass ich standig das Geftihl habe hinterherzuhinken? Wird es
mir niemals gelingen, Ordnung in unser Chaos zu bringen? Irgendwie habe
ich nie das Gefiihl, fertig zu sein. Es gibt immer noch mehr zu tun.

Ich sehne mich so sehr danach, Zeit zu haben. Zeit fur das, was mir wich-
tig ist: etwas Schones mit meinen Kindern zu unternehmen, einen Kaffee
und ein tiefes Gesprach mit meiner Freundin zu genieféen oder mal wieder
meinem alten Hobby nachzugehen. Wann hatte ich eigentlich das letzte
Mal einen Freiraum dafur? Es scheint mir, als ob all meine Zeit nur noch
fur den Haushalt draufgeht. Glicklich bin ich damit nicht.

Vorsichtig hebe ich meinen Stifden aus seinem kleinen Bett. Seine schnu-
ckeligen Armchen zappeln wild auf und ab, den Mund hat er schon weit
aufgerissen und er sucht ungeduldig nach seiner Milchquelle. ,Ist ja gut,
mein Kleiner. Gleich gibt’s endlich etwas zu trinken!” Gemiitlich kuschle
ich mich mit ihm zusammen aufs Sofa und lasse ihn trinken. Die beiden

Mittleren haben sich inzwischen wieder
versohnt und spielen halbwegs friedlich
mit den Bausteinen.

Diese plotzliche Ruhe auf einmal —
himmlisch. Wird es sich in mir auch
irgendwann wieder so ruhig anfithlen?
Meistens sind meine Gedanken
alles andere als ruhig. Sie wirbeln
herum wie aufgescheuchte Hih-

ner. Gleich muss ich noch Essen DIE LISTE AN AUFGABEN
kochen. Heute Nachmittag steht SCHIEN EINFAGH KEIN ENDE
noch der Musikunterricht an (fir 7U NEHMEN. 1CH KONNTE

den wir die ganze Woche nicht

ein Mal getibt haben .. Oh Mann, ABER NICHT NOCH MEHR
wird das wieder peinlich). Die SGHAFFEN UND WAR TOTAL
Wascheberge sind immer noch da ERLEDIGT.

und die Waschmaschine piepst
seit Stunden, dass die Wasche
fertig ist.
Oft bin ich eher wie mein
hungriges Baby. Aufgescheucht
und mit den Armen zappelnd
renne ich von einer Aufgabe zur ndchsten durch das Haus in der Hoffnung,
irgendwie Herr iiber das Chaos zu werden. Wie mein Sohn sich nach sei-
ner Milch sehnt, um satt zu werden und Zufriedenheit zu erleben, bin ich
immer wieder auf der Suche nach Organisationstipps und Lifehacks. Ver-
zweifelt wiinsche ich mir, dass es stimmt, was sie versprechen: dass endlich
alles iibersichtlicher und ruhiger wird, wenn ich sie nur richtig umsetze.
Aber entweder ich mache irgendetwas falsch oder diese Orga-Inspira-
tionen funktionieren nicht so, wie ich es mir erhofft habe. Obwohl ich so
motiviert bin und endlos viele Stunden in all diese Sortierungs- und Auf-
bewahrungssysteme gesteckt habe, sitze ich immer noch hier in meiner
Uberforderung und kampfe mit den Tranen. Die Liste an Aufgaben scheint
einfach nie ein Ende zu nehmen. Ich kann aber nicht noch mehr schaffen
und bin ja jetzt schon total erledigt.



Irgendwie ahne ich langsam, dass das Chaos und die Uberforderung und
die vielen To-dos vielleicht daher rithren, dass unser Zuhause einfach viel
zu voll ist. Ja, mir ist klar, dass eine Mama viel zu tun hat (ganz besonders,
wenn man wie wir vier Kinder hat), aber trotzdem: Wenn ich genau dari-
ber nachdenke, dreht sich ein Grofteil meiner Arbeit, die mich so auf Trab
halt, eigentlich mehr um Dinge als um meine Kinder. Klar, ich versorge sie,
indem ich fir Essen auf dem Tisch und saubere Kleidung im Schrank sor-
ge, aber eigentlich durfte das ja nicht so zeitfressend sein. Ich bin standig
in Bewegung, raume dies nach hier und jenes nach da, suche etwas dort

und finde es nachher doch wo ganz an-

ders (falls ich es tiberhaupt finde ...).

Ich habe so viel. Und trotzdem bin ich
nicht glicklich — mit meiner randvol-
len Spiille mit dem dreckigen Geschirr
und tausend anderen To-dos im Kopf,
die ich eigentlich lieber gestern als heu-
te hatte erledigen sollen. Glicklich bin
ich nicht, dass ich anfange, meine Kin-
der anzuschreien, weil ich gerade das
Gefihl habe, in Aufgaben und Arbeit
zu versinken, und mir alles zu viel wird.
Und gliicklich bin ich auch nicht, wenn
ich daran denke, dass morgen Besuch
kommt und ich es bis dahin doch we-
nigstens noch schaffen wollte, das Bad
zu putzen und den Boden von den un-
zahligen Krimeln und kleinen Spielsa-
chen zu befreien.

Wieso kann ich mich nicht so richtig
uber unsere Fille freuen? Ich bin doch umgeben von Reichtum und sollte
die gliicklichste Frau auf dieser Erde sein! Durch einen Auslandseinsatz,
den ich mit zwanzig Jahren machen durfte, weif? ich aus erster Hand, wie
arm andere Menschen leben miissen. Dass sie tiber die Maflen jubeln wiir-
den, wenn sie meine Vorratsschranke mit Lebensmitteln oder meinen voll-
gepackten Kleiderschrank zur Verftigung hatten.

Wenn ich mir vorstelle, was die Kinder, die ich an diesem verarmten Ort
kennenlernen durfte, fir freudige Augen bekommen wiirden, wenn sie die
Spielsachen nutzen durften, die meine Kinder haben — ich glaube, sie kénn-
ten ihr Gliick kaum fassen! Meine Kinder dagegen gehen in ihren Spielber-
gen unter und scheinen — genau
wie ich — nicht so gliicklich, wie
sie es doch eigentlich sein miss-

ten. EIGENTLIGH MUSSTE AUGH IGH
Manchmal kommt es mir so SATT UND ZUFRIEDEN SEIN BEI
vor, als ob gerade die Menge ihrer ALL DEM, WAS ICH BESITZEN
Spielsachen sie oftmals tiberfor- DARE WARUM SEHNE ICH
dert. Dabei dachten wir, wir wiir- :
den ihnen eine Freude machen, MIGH TROTZDEM NAGH NOCH
als wir ihnen diese Sachen ge- MEHR UND BIN EHER HUNGRIG
schenkt haben. Ist nicht eigent- ALS SATT?

lich die grofle Auswahl an Dingen

gut? Besonders dann miussten

doch eigentlich weniger Streitig-

keiten unter den Geschwistern da

sein. Warum bekommen sie sich

trotzdem immer wieder in die Haare und zerren zeternd zu zweit an ge-
nau diesem einen Stoffhund, wo sie doch eine ganze Kiste mit anderen
Kuscheltieren haben?

Was ist blof los mit uns?

Mein Blick fallt auf meinen kleinen Sohn in meinen Armen. Seine Augen
sind geschlossen, die Gesichtsmuskeln entspannt. Ein kleiner Tropfen
Milch kullert langsam von seinen Lippen die Wange hinunter. Er ist satt
und zufrieden. Eigentlich miisste doch auch ich satt und zufrieden sein bei
all dem, was ich besitzen darf. Warum sehne ich mich trotzdem nach noch
mehr und bin eher hungrig als satt? Das ,noch mehr” kann doch nicht die
Loésung sein, oder?



EIN HAUCH VON LEICHTIGKEIT

Vielleicht ist es ja sogar das Gegenteil? Vielleicht ist ja alles deshalb so
uberfordernd, weil es nicht nur viel, sondern sogar zu vie/ ist? Zu viele Spiel-
sachen, zu viele Mobel, zu viel Kleidung, zu viele Gegenstande. Und des-
halb zu viele Reize und zu viel zu tun. Vielleicht ware alles einfacher, wenn
es von all diesen Dingen weniger in unserem Haus geben wiirde? Wenn ich
nur zwei Tépfe im Schrank hatte, dann konnten sich nicht funf jetzt in
der Sptile stapeln. Wenn jeder nur eine Jacke hatte, dann ware auf einmal
die Garderobe tibersichtlicher und keiner wiirde mehr standig nach seinen
Sachen suchen.

Vielleicht liegt die Losung tatsachlich im Weniger? Vielleicht haben wir
einfach zu viel?

Diese Gedanken, dass ,weniger” mein ,mehr” sein kénnte, sind noch ganz
neu fr mich. Aber ich merke, dass sie in mir eine lang vermisste Hoffnung
wecken und ungeahnte Krafte freisetzen. Was, wenn das wirklich wahr ist?
Wenn Veridnderung moglich ist und ich nicht linger im Uberlebensmodus
sein muss, sondern auf Lebensmodus wechseln kann? Aber wie kann ich
blofs dahin kommen?

Plotzlich denke ich: Ich konnte mal aussortieren — und irgendwie kommt
mir als Allererstes der Keller in den Sinn. Dort stapelt sich wirklich alles.
Bestimmt auch ziemlich viele Sachen, die wir wahrscheinlich gar nicht
mehr brauchen. Vielleicht sollte ich einfach mal dort anfangen?

In der Hoffnung, erste Schritte auf meinem Weg zu weniger Dingen
und zu mehr Ordnung gehen zu kénnen, mache ich mich auf, um mir ei-
nen Uberblick iiber unseren Keller zu verschaffen. Das ist eindeutig der
schlimmste Raum in unserem Haus und bisher habe ich es immer vermie-
den, ihn zu betreten. Vielleicht wirde ich mich etwas besser fithlen, wenn
ich hier mehr Ordnung reinbringen konnte?

In einem ruhigen Moment nehme ich allen Mut zusammen und trete
vor die Kellertur. Allein der Blick, der mich hinter dieser Tur erwartet, wird
mich an meine Grenzen bringen. So viel steht fest.

Also wappne ich mich, atme einmal tief durch, driicke die Klinke nach
unten und schiebe die Ttr auf. Puhhh. Die Tranen wollen mir schon wieder
vor lauter Uberforderung in die Augen schiefRen. Ich sehe Arbeit, Arbeit und

noch mal Arbeit vor mir. Es
wird wahrscheinlich ewig
dauern, Ordnung in diesen
Raum zu bringen. Wie soll
ich das blof schaffen? Kis-
ten tlrmen sich ibereinan-
der. Die Regale sind vollge-
stopft bis zum Uberquellen.
Der Boden ist Ubersat mit
kleinen und grofien Kartons.
Wie um alles in der Welt soll
ich hier jemals den Uber-
blick zuriickbekommen? In-
mitten dieses riesengrofsen
Chaos fithle ich mich ein-

fach nur klein.

Doch aufgeben, bevor ich iberhaupt angefangen habe, kommt fiir mich
nicht infrage. Also bahne ich mir vorsichtig einen Weg zur ersten Kiste
und offne sie. Eine Staubschicht wirbelt auf, als ich die Laschen des Kar-
tons aufziehe. Ach du liebe Zeit, wann hab ich den eigentlich das letzte
Mal gedffnet? Wenn ich ehrlich bin, habe ich keine Ahnung, was sich darin
iberhaupt befindet. Mir wird bewusst, dass einige dieser Kisten hier sogar
schon zwei Umzlige mitgemacht haben, ohne nur ein einziges Mal geoft-
net worden zu sein. So verpackt, wie sie waren, wurden sie vom Umzugs-
auto irgendwo im neuen Keller abgestellt, bis sie einige Jahre spater wieder
herausgekramt wurden, um erneut in ein Umzugsauto verladen zu werden.

In diesem Moment dammert mir auf einmal: Zeug, das ich in den letzten
Jahren nicht gebraucht habe und das ich nicht einmal mehr kenne, werde
ich nie mehr brauchen. Ich habe es bisher nicht vermisst, dann werde ich
es auch in Zukunft nicht vermissen. Am liebsten wiirde ich all diese Kisten
auf der Stelle entsorgen. Aber so richtig traue ich mich dann doch nicht, so
einen radikalen Schritt zu gehen.

Mihevoll nehme ich also jedes einzelne Teil, was in den Tiefen dieser
Kartons schlummert, in die Hand. Ich bin selbst tiberrascht — aber bis auf
die Sachen, die meinem Mann gehoren, wandert schliefSlich doch alles



in die Tonne. Unglaublich, was fiir einen
Ramsch ich da von Wohnung zu Wohnung
mit mir herumgeschleppt habe. Ramsch,
den ich weder brauche noch haben mochte.

Langsam, aber sicher arbeite ich mich von
Kiste zu Kiste durch. Direkt neben mir eine
grofie Miilltite, die sich in rasantem Tem-
po fillt, und ein grofler Pappkarton, in den
alle Teile wandern, die noch gut weiterzu-
geben sind. Und wahrend die Umzugskisten
vor mir immer leerer und die Milltiiten und
Weitergebekartons immer zahlreicher und
voller werden, flihle ich etwas Neues: einen
Hauch von Leichtigkeit.

ICH MUSS DAS NICHT BESITZEN

Leichtigkeit. Ist das nicht ein wundervolles Wort? Irgendwie fiihle ich
mich gleich ftnf Kilo leichter, wenn ich mir nur das Wort auf der Zunge
zergehen lasse. Leichtigkeit. Ein Wort, das ich mir eigentlich so fiir mein
Leben wiinsche. Ich méchte leicht durchs Leben gehen. Frei sein fir all
das, was Gott fur mich vorbereitet hat, und nicht beladen und tberlastet,
erdriickt von so vielen Dingen.

Und irgendwie findet ein ganz neuer Gedanke auf einmal seinen Weg in
meine innere Uberforderung: Ich muss das nicht besitzen.

Ich muss das nicht besitzen. Eigentlich logisch, oder? Wer zwingt mich
schon dazu, Sachen zu horten? Naturlich macht das keiner! Und trotz-
dem hatte ich irgendwie immer das Gefiihl, diese Sachen nicht einfach

loswerden zu kénnen. Seltsamerweise fuhlte ich mich verpflichtet, alles
in meinen Wohnraumen zu verstauen, was sich im Lauf der Jahre so an-
gesammelt hatte: eigene Kaufe, Geschenke von anderen, Geerbtes und was
sich sonst irgendwie in mein Zuhause geschlichen hatte.

Der Gedanke, dass ich all diesen Kram nicht besitzen muss, sondern
darf, verandert mich plotzlich. Gott beschenkt mich mit vielen wunder-
vollen Dingen, die ich gebrauchen und lieben darf (DANKE, Herr, fiir mei-
ne Waschmaschinelll), aber er biirdet mir keine Last mit all diesem Besitz
auf. Die Dinge in meinem Zuhau-
se sollen mein Leben bereichern
und erleichtern, aber nicht ver-

komplizieren und beschweren. AUF EINMAL FINDET EIN GANZ
Ich bin frei, diese Dinge loszu- NEUER GEDANKE SEINEN
werden. WEG IN MEINE INNERE UBER-

Was fiir wundervolle Gedanken.

Ich geniefie diese neu erkannte FORDERUNG: ICH MUSS DAS
Wahrheit einmal ganz bewusst, NIGHT BESITZEN.

als wiirde ich auf einen gemit-

lichen Sessel sinken: Ich muss

all das Zeug, was sich in meinem

Zuhause befindet, nicht besitzen.

Ich muss den Kram, den ich in

all diesen Kistchen, Taschen und

Schubladen verstaut habe, nicht

besitzen. Ich dayf” Und darin liegt der entscheidende Unterschied. Wenn
ich etwas muss, dann habe ich keine freie Wahl. Ich bin nicht mein eigener
Herr, sondern werde von Verpflichtungen, Versprechen oder anderen Men-
schen bestimmt. Wenn ich hingegen etwas darf, kann ich selbstbestimmt
sein und Entscheidungen so treffen, wie ich sie fir richtig halte. Ich bin
eigenverantwortlich und kann meinen Weg selber kreativ gestalten.

Auf einmal wird mir bewusst, was dieser kleine Unterschied von dirfen
und miissen fir mein Zuhause und mein ganzes Leben bedeuten konnte.
Ich dayf meine Sachen besitzen, aber ich muss nicht. Obwohl diese Erkennt-
nis eigentlich so selbstverstandlich ist, begeistert sie mich total und 6ffnet
mit einem Mal Tiren, die mir bislang verschlossen zu sein schienen.



Bislang habe ich mich nicht so frei gefiihlt, hier einen eigenen Weg ein-
zuschlagen. Etwas hat mich daran gehindert, diese Freiheit ganz unbekiim-
mert auszukosten, und auch jetzt plagen mich Gewissensbisse: Ich komme
mir irgendwie undankbar vor, wenn ich mir eingestehe, etwas gar nicht
haben zu wollen. Woher kommt das eigentlich?

DAS NOTZEITEN-MINDSET IN DER
UBERFLUSSGESELLSCHAFT

Ich glaube, dass das ganz viel mit unserer Pragung und Erziehung zusam-
menhédngt. Die meisten von uns sind mit Eltern oder GrofReltern aufge-
wachsen, die noch die Kriegs- und Nachkriegsjahre und damit bittere Ar-
mut und Existenznot miterleben mussten. Ist ja klar, dass wir dadurch von
klein auf Dinge gelernt haben, die unseren Blick fiir Besitz gepragt haben.
Manches bewusst, aber vieles auch unbewusst.

Mir wurde zum Beispiel immer und immer wieder beigebracht, dass
ich fur alles, was ich haben kann, dankbar sein muss. Es war egal, ob ich
das geschenkte Kuscheltier superschon fand oder nicht, ich musste mich
doch freuen, weil ich so privilegiert war, tiberhaupt eins haben zu kénnen.
Schliefélich hatte Oma als Kind praktisch gar keine Spielsachen besessen
und auch Papa musste sich mit ganz wenigen Habseligkeiten zufrieden-
geben, die er sein Eigen nennen durfte. Wenn ich mich nicht wirklich fir
dieses Geschenk begeistern konnte und es vielleicht gar nicht haben woll-
te, hiefs es, ich sei undankbar oder verwohnt.

Mir ist vollkommen bewusst, dass das etwas hart klingt und dass diese Art
zu Denken absolut angebracht und auch tiberlebenswichtig ist, wenn man
sich in Notzeiten befindet. Wenn ich bitterste Armut leiden wiirde, ware es
nicht nur undankbar, sondern sogar bedrohlich fiir meine Existenz und die
meiner Familie, wenn ich ein barmherziges Geschenk ablehnen wiirde.

Genauso herzlos ware es, wenn ich meinem Kind nicht erlauben wiirde,
diesen einzigen Teddy zu behalten, den es angeboten bekommt. In so einer
Situation ware es ganz und gar unwichtig, ob der Teddy nun besonders

schon oder eher kratzig ist. Oder ob das einzige Paar Schuhe, das ich ha-
ben darf, meine Lieblingsfarbe hat oder nicht. Wenn ich ums Uberleben
kampfe, sind Dinge wie personlicher Geschmack einfach absolut egal. Wen
interessiert schon, ob die Jacke hiibsch aussieht, wenn sie das Einzige ist,
was mein Kleines vor dem Erfrie-
ren retten kann?

Es ist also total verstand-

lich, dass unsere Grofdeltern, die BEIDES TUT UNS MENSGHEN
furchtbare Dinge erleben muss- NICHT GUT: ZU VIEL UND ZU
ten, dieses ,Uberlebens-Mindset WENIG. WIR BRAUCHEN DIE

entwickelt und mehr oder we-
niger flr den Rest ihres Lebens

MITTE.

behalten haben. Nichts durfte
weggeschmissen werden, und zu
wahlerisch zu sein, ging gar nicht. A
Ist ja klar, wenn man das Mind-
set aus Notzeiten weiterlebt. Ich
kann mehr als gut verstehen,
dass die Kriegsgenerationen von
ihren Erfahrungen so stark ge-
pragt wurden, dass sie bis ans Ende ihres Lebens so
gedacht und gelebt haben.

Wahrscheinlich wiirde jeder von uns das genauso
tun, wenn wir echte Armut erlebt hatten. Und damit
wird auch klar, warum wir als Kinder vielleicht vor-

schnell als verwohnt oder undankbar abgestempelt
wurden. Weil wir das auch gewesen waren, wenn wir dieses Geschenk in
Zeiten von existenzieller Not nicht hatten haben wollen. Der entscheiden-
de Unterschied liegt aber darin, dass wir gliicklicherweise nicht in Not-
zeiten leben. Wir sind durch Gottes Gnade tatsachlich so privilegiert, dass
wir eine Wahl haben. Wir missen nicht alles nehmen, was uns angeboten
wird, weil wir nicht auf Uberlebens-Mindset schalten miissen.

Und genau hier finden wir auch den Knackpunkt fiir das Problem des
schlechten Gewissens, wenn wir uns von unserem Kram so uberfordert
fuhlen und meinen, ihn nicht loswerden zu durfen: Wir sind wahrschein-



lich vom Notzeiten-Mindset unserer Grofdeltern gepragt und haben das
Gefiihl, auch noch danach handeln und leben zu miissen — obwohl wir
nicht in Notzeiten leben, sondern in einer Uberflussgesellschaft.

Es ist also wichtig, dass wir unsere innere Haltung und unsere Uber-
zeugungen unserer Lebenssituation anpassen. Ein Uberlebens-Mindset
brauche ich dann, wenn ich ums Uberleben kimpfe. Dann ist es gut und
hilfreich. Wenn ich aber dasselbe Mindset lebe, wenn ich in einer Uber-
flussgesellschaft lebe, ist es auf einmal gar nicht mehr gut und hilfreich,
sondern sogar sehr kontraproduktiv.

Es wird noch einleuchtender, wenn man sich das Ganze wie eine mathe-
matische Gleichung vorstellt:

In Notzeiten habe ich weniger, als ich brauche. = Ich muss sammeln.
Im Uberfluss habe ich mehr, als ich brauche. = Ich muss abgeben.

Das Problem unserer Generation ist, dass wir von Menschen erzogen wur-
den, die in Notzeiten leben mussten und uns dementsprechend gepragt
haben; wir selbst leben aber im Uberfluss. Und das wird schwierig. Ein Not-
zeiten-Mindset ergibt nur in Notzeiten Sinn und ein Uberfluss-Mindset
nur in Uberflusszeiten. Wenn ich nichts habe, muss ich auch nichts loswer-
den. Aber wenn ich zu viel habe, darf ich nicht unreflektiert sammeln. Ich
muss meine innere Haltung meinen Lebensumstanden anpassen.

Beides tut uns Menschen nicht gut: zu viel und zu wenig. Wir brauchen
die Mitte.

Ich glaube, dass die Pragung unserer GrofSeltern und Eltern der Grund
ist, warum wir uns so schwer damit tun, Dinge loszuwerden. Uns hangt
einfach das Gefiihl nach, doch nicht so undankbar fir diesen Extrasessel
sein zu durfen, den Opa uns vererbt hat, den wir aber eigentlich gar nicht
haben wollen, weil er in unseren Augen nicht schon ist mit seinem kratzi-
gen, griinen Stoff und den Quasten am unteren Saum. Obwohl wir dieses
Ding iiberhaupt nicht brauchen (weil wir schon eine wunderschéne Couch
haben), meinen wir, es nicht ablehnen zu konnen. Schliefllich war das der
erste Sessel, den Opa sich nach dem Krieg hatte leisten kénnen, sodass die
Familie endlich wieder ein Platzchen zum Kuscheln und fir Gemutlichkeit
hatte.
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Es tut uns gut, uns immer wieder daran zu erinnern, dass wir aus Gnade
nicht in solchen Zeiten leben miissen. Deshalb diirfen wir uns auch von
diesen Gedankenmustern verabschieden. Wir sollten es sogar. Denn was
passiert, wenn ich mein Notzeiten-Mindset in einer Uberflussgesellschaft
auslebe? Ich versinke in zu viel. Ich werde so viel Zeug um mich herum an-
haufen, dass ich das Gefiihl habe, von all dem erschlagen zu werden. Dann
bin ich auf einmal die Mama mit dem Baby im Arm, die so tiberfordert und
lberreizt ist von den Bergen an Besitz um sich herum, dass ihr vor Erschop-
fung die Tranen runterlaufen.

Meine Liebe, du darfst dich
selbst von diesem Notzei-
ten-Mindset befreien — ohne
schlechtes Gewissen! Denn wer
im Uberfluss lebt, ist nicht un-
dankbar oder verwohnt, wenn er
Dinge nicht haben mochte und
sie lieber anderen iberldsst. Er
ist weise und grofiziigig.

Du darfst deine Haltung ver-
andern, ohne dass das bedeutet,
alles schlechtzumachen, was
deine Grofieltern oder Eltern
dich gelehrt haben. Denn sie ha-
ben es richtig gemacht. Sie ha-
ben die richtige Haltung zur richtigen Zeit eingenommen und dadurch fiir
das Uberleben deiner Familie gesorgt. Daftr kénnen wir ihnen so dankbar
sein. Wir durfen all das wertschatzen, was sie uns gelehrt haben, denn viel-
leicht sind auch wir irgendwann herausgefordert, Existenznot durchzuste-
hen. Dann werden wir so froh sein tiber alles, was wir von ihnen lernen
konnten.

Aber solange wir im Uberfluss leben, sollten wir auch das dafiir passende
Mindset wahlen. Und das heifit abzugeben, was zu viel ist.
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WAS IST MINIMALISMUS?

Und damit sind wir eigentlich schon bei der Erklarung, was Minimalis-
mus eigentlich ist. Denn Minimalismus ist nichts anderes als das passende
Mindset ftr unsere Uberflussgesellschaft. Es bedeutet also nicht Verzicht,
wie so viele meinen. Sondern es bedeutet, sich dafiir zu entscheiden, genau
so viel zu besitzen, wie man braucht und wirklich mochte. Es ist ein Ab-
streifen all dessen, was zu viel ist und belastet. Es bedeutet, frei und mit
Leichtigkeit zu leben.

Ich merke, wie mich diese Gedanken je-

des Mal aufs Neue packen und begeis-
tern. Denn ich mochte frei und leicht
durchs Leben htpfen, ohne Ballast auf
meinem Rucken zu tragen, der mich
runterzieht und mir viel zu schwer ist.
Ist dir bewusst, dass es sich mit dei-
nem Besitz genauso verhalt wie mit
einem Rucksack? Auch wenn es etwas
merkwiirdig klingt, aber im Grunde tra-
gen wir unseren Besitz mit uns herum.
Zwar nicht direkt auf unseren Schultern,
aber in unseren Gedanken sehr wohl.
Stell dir diese Situation mal fur einen
Moment bildlich vor: Alles, was du be-
sitzt, tragst du in einem Rucksack auf
deinem Rucken. Wie fuhlt sich das an?
Ist dir der Rucksack zu schwer? Brichst

du unter seiner Last zusammen? Schnei-
den die Riemen schmerzend in deine Schultern? Oder hast du das Gefiihl,
dass das Gewicht dir passt? Dass du alles hast, was du fiir deine Reise
brauchst? Oder ist der Rucksack zu leicht und du sorgst dich, genug dabei-
zuhaben (was allerdings in unserem Land eher unwahrscheinlich ist)?

Es kann total helfen, sich durch diese Visualisierung Klarheit dartiber zu
verschaffen, wie man sich eigentlich in Bezug auf seinen Besitz fuhlt. Und
nur um Missverstandnissen entgegenzuwirken: Ich meine damit nicht,
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MINIMALISMUS BEDEUTET NIGHT
VERZIGHT, SONDERN BEWUSST
NUR SO VIEL ZU BESITZEN, WIE
MAN WIRKLICH BRAUCHT UND
MUGHTE.







dass wir alle nur noch so viel besitzen sollen, wie wir gut in einem Ruck-
sack tragen konnten. Ich weif, dass viele Minimalisten so leben und um
die Welt reisen, aber fir uns Mamas mit Babys in den Armen und Schul-
kindern im Haus ist das wohl eher unrealistisch, oder?

Dieser Ubung nachzusptiren, wie sich dein Haushalt ftr dich anfiihlg, ist
natirlich im ubertragenen Sinn gemeint. Scheint dir, was du besitzt, zu
schwer oder passend?

Ziel des minimalistischen Lifestyles ist es, sich sein Zuhause und sein
Leben so zu gestalten, dass es passt und einen nicht mit seinem Gewicht
erdrickt. Es bedeutet, genau das zu haben, was man wirklich braucht und
liebt. Und sich gleichzeitig zu erlauben, all das nicht zu besitzen, was einem
zu viel ist. Es bedeutet, sich seinen eigenen Wohlfthlbereich zu schaffen,
eine Oase, in die man gerne zurtickkehrt und in der man sich erholen und
auftanken kann.

Ist das nicht eigentlich genau der Lebensstil, den wir uns alle so sehr
winschen? Wer mochte nicht ein Zuhause haben, das einen wirklich auf-
atmen und zur Ruhe kommen lasst? Das einen mit Freude und Frieden
erfullt? Das alles hat, was man braucht oder sich wiinscht?

Ich glaube, der Grund dafir, dass nur so wenige in unserem Land nach
diesem Prinzip leben, ist der, dass so viele Missverstandnisse rund um Mi-
nimalismus kursieren. Viele von uns haben wahrscheinlich schon Bilder
im Internet von spartanisch eingerichteten Zimmern gesehen, in denen
Menschen in grauen Leinengewandern einfach auf dem kahlen Boden
schlafen. Ganz im Ernst: Mein Ding ist das iiberhaupt nicht. Ich liebe mein
Bett mit der dicken Matratze, der kuscheligen Decke und den flauschigen
Kissen. Ich liebe Gardinen an den Fenstern, die einen Raum sofort gemiit-
lich und wohnlich machen. Ich liebe meine Blicher und meine dtherischen
Ole, von denen ich jeweils einige zu Hause habe (dazu spater mehr). Und
graue Leinengewander brauche ich auch nicht so wirklich.

Aber hier kommt die gute Nachricht: Du musst nicht auf deine geliebte
Jeans oder deine gemiitliche Bettdecke verzichten, wenn du minimalis-
tisch leben willst. Du musst auf gar nichts verzichten. Um es noch mal
zu wiederholen: Minimalismus bedeutet nicht Verzicht. Minimalismus
bedeutet, so zu leben, wie es flr dich passt — ohne irgendwelche Anzahl-
beschrankungen.
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Es geht nicht darum, nur zwei T-Shirts zu besitzen, sondern genauso vie-
le, wie du brauchst. Und das hangt von so vielen Umstanden ab. Wenn
du jeden Tag waschst, wirst du mit we-

niger auskommen, als wenn du deine
Maschine nur einmal in der Woche an-
wirfst. Wenn du in einer Bank arbeitest,
brauchst du mehr Businessklamotten,
als wenn du Erzieherin oder mit deinen
Kleinen zu Hause bist. Deshalb ist Mini-
malismus auch absolut individuell und
sieht fiir jeden anders aus.

Wenn du tiberhaupt nicht gerne liest,
kannst du deine Biichersammlung mit
gutem Gewissen abgeben. Wir hinge-
gen haben superviele Schranke voll mit
Buchern, weil alle sechs Personen aus
unserer Familie Biicher absolut lieben
und taglich lesen beziehungsweise Bil-
derbticher anschauen.

Minimalismus heifst also, dir deine
vier Wande so zu gestalten, dass sie ge-
nau zu dir und deinem Leben passen. Es
heifdt, dir deine personliche Wohnoase

zu kreieren, in der du mit Leichtigkeit
leben kannst, anstatt dir deinen Lebens-
raum eng zu machen, indem du Dinge hortest, die du gar nicht brauchst
oder liebst.

Und ich kann dir sagen, dass dieses ganz individuelle Gestalten total
viel Spaf$ macht. Ja, es ist nicht einfach, sich Kiste fiir Kiste, Schublade
fr Schublade, Regal ftr Regal durchzuarbeiten; aber wenn du einmal das
Grobste geschafft hast, bringt es wirklich nur noch Freude.

Aufierdem lernst du dich selbst noch mal um einiges besser kennen. Denn
um zu entscheiden, was du brauchst oder nicht brauchst, behalten moch-
test oder eben nicht, musst du dich selbst und dein Leben immer wieder
hinterfragen und unter die Lupe nehmen. Ist zwar nicht immer ganz easy,
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aber dennoch befreiend. Es hat so viel damit zu tun, dementsprechend zu
leben, was einem wirklich wichtig ist. Sich selbst immer wieder an Wahrhei-
ten zu erinnern und Liigen und
schlechte Gedankenmuster aus
seinem Leben zu werfen. Und

MINIMALISMUS IST ABSOLUT das sind ja alles Dinge, die fiir je-
/ND/VIDUELL UND SIEHTFUR den lebensbereichernd sind und
JEDEN ANDERS AUS der Unzufriedenheit einen Strich

durch die Rechnung machen.

EIN BEFREIENDER
LEBENSSTIL

Das Leben, das ich friher ohne

Minimalismus gelebt habe, hat
mich tatsachlich immer irgendwie unzufrieden gemacht. Nicht dass du mich
falsch verstehst: Ich war nicht dauerfrustriert oder permanent unglicklich.
An sich war ich eigentlich auch da schon ein total gliicklicher Mensch. Aber
was meinen Haushalt angeht, war ich auf jeden Fall unzufrieden und ziem-
lich Uberfordert. Trgendwie war mir alles zu viel. Warum das so war, verstehe
ich erst jetzt, wenn ich an unser vorminimalistisches Leben zurtickdenke.

Ich glaube, dass mir ganz besonders die vielen optischen Reize zu schaffen
gemacht haben. Gefiihlt war alles irgendwie zu bunt und zu voll. Uberall
stand etwas herum. Die Schubladen waren tbervoll. Das war ein perma-
nenter Stress fiir meine Sinne.

Allerdings war mir das zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht bewusst. So
richtig verstanden habe ich das erst spater, als unser Haus optisch viel ru-
higer wurde und ich gespiirt habe, wie unendlich gut mir diese Entspan-
nung fir die Sinne tut. Vieles merkt man ja erst dann, wenn es sich ver-
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andert. Mir war gar nicht bewusst, wie sehr mich die ganzen Gegenstande
um mich herum eigentlich gestresst haben. Erst als sie weg waren und ich
die Ruhe wirklich sptren konnte, wurde es mir klar.

Anders war es allerdings mit dem ganzen Chaos. Das hat mich schon im-
mer spurbar genervt. Leider gehorte ich wirklich nicht zu den ordentlichs-
ten Typen, sondern eher zu den verpeilten, die alles irgendwo verschlu-
dern. Standig habe ich irgendwo irgendetwas gesucht. Und oft auch nicht
mehr gefunden. So viele peinliche Situationen sind dadurch entstanden
(oder Mahngebiithren wurden fallig, weil ich die Rechnungen verschlampt
und dann vergessen hatte ...).

Dieses standige Geftihl von Chaos um mich herum und dass ich meinen
Haushalt nicht im Criff habe, hat mir echt zu schaffen gemacht. Ich fithlte
mich in diesem Bereich wie ein Versager. Und all das fiihrte zu diesem kon-
stanten Gefiithl der Uberforderung. Egal, was ich an Ordnungssystemen
ausprobierte, nichts konnte mir wirklich langfristig helfen.

Unser Besitz will gepflegt, entstaubt und geputzt werden. Als wir noch in-
mitten all unserer gefithlt 100 000 Sachen safien, hatte ich den Eindruck,
nie fertig zu sein. Wenn ich in allen Raumen endlich Staub gewischt hatte,
hatte sich im ersten schon wieder eine Staubschicht gebildet. Wenn ich
versucht habe, in einen Raum mehr Ordnung zu bringen, dauerte es nicht
lange und alles war schon wieder durcheinander — einfach weil zu viele
Sachen in zu wenig Platz gestopft waren.

Es war wie eine Schublade, in die man versucht, mehr reinzuquetschen,
als eigentlich hineinpasst. Man bemiht sich, alles hineinzuschieben und
die Schublade mit aller Kraft zuzudricken. Doch immer bleibt noch ein
Spalt offen, durch den ein paar zerknitterte Bldtter und eine Taschentuch-
packung lugen. Es kam mir so vor, als ob unser Haus wie diese zu volle
Schublade war, die ich muhevoll versuchte zuzudrucken. Leider ohne
Erfolg und mit viel zu viel Kraftaufwand.
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Nur um Missverstandnissen vorzubeugen: Wir hatten keinen Messie-
haushalt, in dem sich die Dinge im wahrsten Sinne des Wortes bis zur
Decke tlrmten. Eigentlich hatten wir ein ganz normales Haus mit einer
wahrscheinlich durchschnittlichen Menge an Gegenstanden. Wenn du zu
Besuch gekommen warst, hattest du bestimmt nichts Besonderes gedacht.
Aber diese ganz durchschnittliche Menge hat mich dennoch unglaublich
auf Trab gehalten.

Unmengen an Kleidung, die gewaschen, getrocknet und in den Schrank
geraumt werden wollten. Deko an Fenstern, auf Fensterbanken, Tischen
und Kommoden, die zwar wunderschon war, aber auch das Putzen sehr
aufwendig gemacht hat. Einmal Fensterputzen bedeutete, erst mal einen
ganzen Haufen an Deko wegzumanovrieren. Die Boden in den Kinder-
zimmern waren Ubersdat mit Spielsachen, derer ich irgendwie nicht Herr
wurde. Egal, wie sehr ich meinen Kindern half, alles schon zu sortieren, es
war einfach zu viel fur sie (und fir mich) und das Chaos behielt letztlich
doch die Oberhand.

Standig fihlte ich mich unter Druck, irgendetwas machen zu missen,
um dem grofien Ziel, ein schones und ordentliches Zuhause zu haben, ein
kleines Sttickchen naher zu kommen. Ich wiinschte mir so sehr Ordnung
in meinen vier Wanden. Und dennoch kam es mir so vor, als ob ich dieses
Ziel nie erreichen koénnte. Egal, wie sehr ich mich um Ordnungssysteme
bemithte oder wie motiviert ich ans Putzen und Sortieren ging: Ich kam
nie an den Punkt, an dem ich das Gefiihl hatte, fertig zu sein. Es gab immer
noch mehr zu tun. Mehr zu putzen. Mehr zu ordnen. Mehr zu verstauen.
Ich kam nie an ein Ende. Und dieses konstante Empfinden, nie fertig zu
sein, nahm mich echt mit.

Durch diesen standigen Druck, eigentlich etwas machen zu miissen und nie
ausruhen zu durfen, fehlte mir die Zeit fiir so viele Dinge, die mir so wichtig
waren. Es gab unzdhlige Momente, in denen meine Kinder mir etwas zeigen
wollten, ich aber gestresst durch die Kiiche lief und ihnen nur ein kurz an-
gebundenes ,Jetzt nicht!” entgegenschleuderte. Wie oft habe ich wertvolle
Spielzeit mit ihnen geopfert, um mich doch lieber noch mal schnell durch
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die Wascheberge zu kampfen. Ich kann dir gar nicht sagen, wie sehr ich
schon um diese verlorenen Momente getrauert habe. Versaumte Zeit mit
meinen Lieblingsmenschen, die nicht mehr nachzuholen ist.

Zeit ist etwas unbeschreiblich Wertvolles. Sie vergeht so schnell. Sie ist
begrenzt. Sie bedeutet Leben. Und wie wir sie nutzen, zeigt, wie unser Le-
ben aussieht. Denn unser Leben ist eine lange

Aneinanderreihung vieler kleiner Momente.
Deshalb zahlt jeder Moment. Und damit zahlt
auch, wie wir ihn fullen.

Ich war tiberhaupt nicht gliicklich damit, wo-
mit ich meine kleinen Momente verbrachte.
Unglaublich viele waren mit irgendwelchen
Gegenstanden gefillt. Ich beschéftigte mich
mit meinem Staubsauger und meiner Wasch-
maschine. Meinem Staubtuch und meinem
Kochloffel. Meine Zeit ging in das Sortie-
ren und Umrdumen der Kleiderschranke und
Spielzeugkisten, Nachttischchen und Vorrats-
schranke. Unser ganzes Zeug hielt mich perma-
nent in Bewegung und dadurch vom Wichtigs-

ten ab: von Menschen.

FRUST

Irgendwie war ich dadurch total frustriert. Ich wusste einfach keine L6-
sung fiir dieses Problem. Es war fur mich, als wirde ich von zwei Seiten
hin- und hergezogen werden: Auf der einen Seite wiinschte ich mir, ein
ordentliches und schones Zuhause zu haben, in dem wir uns alle wohl-
fuhlen; auf der anderen Seite stand mein Wunsch, ganz fiir meine Kinder,
meinen Mann (und auch andere Menschen) da zu sein und nicht standig
mit irgendetwas beschaftigt zu sein.

Egal wofir ich mich in einem bestimmten Moment entschied: Das Er-
gebnis war Frust. Wenn ich versuchte, unser Haus etwas aufzuhtibschen
und, so gut es ging, alles sauber und ordentlich zu halten, dann blieb kei-
ne Zeit mehr fiir das, was mir eigentlich viel wichtiger im Leben war. Ich
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wollte meine Zeit mit Menschen verbringen und nicht blof} mit Gegen-
standen. Also machte sich der Frust breit.

‘Wenn ich mich stattdessen ganz meinen Kindern und anderen lieben Men-
schen widmete, versank unser Haus im Chaos. Und ich spiirte immer wieder
deutlich, dass ich so auch nicht leben wollte. Ich sehnte mich nach einer
ruhigen und schonen Umgebung, Ich wollte nicht, dass meine Kinder in Un-
ordnung grofd wurden und das als normal ansehen wiirden, sondern dass sie
von Anfang an lernen konnten, dass Ordnung etwas Wunderschones ist, das
unser Leben vereinfacht und Schonheit bringt.

MAMAS: DAS HERZ EINES
ZUHAUSES

Ich méchte fiir meine Kinder da
sein, aber ich mochte auch gut
fur das sorgen, was Gott uns
an materiellen Dingen gegeben
hat. Fiir mich gehoren diese bei-
den Seiten zu der Aufgabe, die
Gott mir als Mama anvertraut
hat.

Als Mama darf ich das Herz
meines Zuhauses sein. Das ist
eine Sache, die mich immer wie-
der mit unglaublicher Dankbar-
keit, aber auch Ehrfurcht erftllt. Ich verstehe bis jetzt immer noch nicht
genau, was es ist, das uns Mamas so besonders fiir unser Zuhause macht,
aber Gott hat uns zu etwas ganz Wichtigem berufen.

Unsere Stimmung beeinflusst die ganze Familie. Wenn wir schlecht drauf
sind, dann dauert es nicht lange, bis alle genervt sind. Wenn wir aber vor
Freude tbersprudeln, stecken wir unsere Lieben genauso damit an. Auch
stelle ich immer wieder fest, dass meine Kinder (auch die alteren) wesent-
lich schlechter damit umgehen konnen, wenn ich einmal fiir zwei Stunden
unterwegs bin, als wenn mein Mann den ganzen Tag weg ist. Ich muss
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