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AODO i 147
Adventsfriihstiickssterne . 233
Aglio e Oli0 cceeeruverneenene
AJVAT et
AMErKaner ......coveeevieenieeienieeeeeene
Anisschnitten
Anti-Frust Brownies ........cccceceevenveeniene 230
Apfel Crumble ....ccovvieeiiiiiiieeeeeee 182
Apfelauflauf .......ccooeeveiiiiiniiieene, 164
Apfelbrot ...eovcveveieeeeeeeeeeeee e
Apfelgelee, Scharfes .
Apfelgratin ......ooceeveeeieenieneeneeeee
Apfel-Karamell-Konfitiire ...........cocceeuenee 285
Apfelkuchen ..................... ... 185
Blitzapfelkuchen ............ ... 186
Apfelkuchen, Gedeckter ... ... 187
Apfelkuchen, Versunkener .............. 188
Apfel-Kiirbis-Konfitlire ......cc.ccccevveeeenee. 285
Apfelmuffins ................ .. 223
Apfel-Quark-Becher .. ... 180
Apfelschichtspeise ...... .. 181
Apfel-Streusel-Kuchen ........ccceevueenene
Apfelstrudel ........ccoeveeiiiiiiiniiiienee
Apfelwaffeln mit Backpulver
Apfelwaffeln mit Hefe .......cccecvvveeennen.
Auberginen, Susaure .......cc.ccoeceeeeeee
Auberginenlasagne ......cc.cceeerveeneenne 105
Auberginen-Ragout .........cccceceevereenienne 42
Aufstrich
L 1z | S 282
Avocadocreme .....c..cccceeeeeenreeeenne. 269
Blaue Kasecreme e 65
Brezelaufstrich ....... e 275
Eichhdrnchencreme ... 287
Erdbeerkonfitlire ......cccecceevvieeneenne 286
Feta-Krauter-Aufstrich .........c.cc..c... 274
Feta-Oliven-Aufstrich . 274
Frischkaseaufstrich ... 273
Gorgonzola-Frischkése-SoBe ... 282
Gourmetbutter .......cccceceevenerneenen. 272
Karamell-Apfel-Konfitiire ................ 285
Krauterbutter
Kiirbis-Apfel-Konfitiire
Lachscreme ......cccocceevieeneennenne
Leberwurstcreme .......ccccceeveveeneeene
Liptauer coveeeveeieeieeeeeeee e
Mandel-Mohren-Quark
NUSSCIreme ....cccceeeveeevvenneenieeeene
Quittengelee .......cccceeveveniencneennene

Radieschen-Creme .......cccceeevveeennes 269
Sardellen-Thunfisch-Aufstrich ........ 273
Schinkencreme ......cccecveevveeereeennene 270
Schokoaufstrich ......cccccceevveeeninenn. 286
Thunfischcreme ... e 271
Tomatenbutter .......ccceeveveevnivennnnns 271
TSALSIKI veeeevreeeeireeeeiie e 283
Weihnachtsmarmelade ................... 245
Zwiebel-Speck-Butter ..................... 65
Ausstecherle

Omas Platzchen .......ccoceeeveevvveennne 244

Vollkorn-Ausstecherle .........ccccueenee. 245
AVOCAdOCIEME ....evvveeeiiieeeireee e 269
Backofengeheimnis ........cccceceevenennicns 13
BaiSEr wevieeieeeeeeee e 228
Balkansalat/Griechischer Dorfsalat .... 29
Balsamico-Honig-Dressing .........c......... 36
Bananenkuchen 192
Bananentorte 206
Bandnudeln mit Lachs-Spinat-

SahnNesoBe .....cccveeeecivieeeiieeeeeee e 80
Bandnudeln mit MuschelsoBe .. ... 80
Barilla-Pesto-Siziliana ........cccccceeeuvenneen. 162
Bérlauch

Hahnchenbrust mit Barlauch .......... 130

Barlauch-Pesto .......cccceeeveevveeneennns 162

BéarlauchsoBe

Gnocchi mit BarlauchsoBe ............. 69

Barlauchsuppe .....ccceeeveeeveeecveenneennns 13
BéchamelsoBe 157
Beerentraum .. ... 204
Beete, Rote ........ ... 55
Beize/Grill-Beize ......ccoevvuvveeeeeeeeeennnens 150
Berliner aus Hefeteig ......ccccceevveennennen. 227
Berliner aus Quark-Ol-Teig .. 228
Bigosch .oceeeiiiiiieiiee
Bircher-Musli mit Beeren
Birnen-Schoko-Kuchen ...........cccu........
Birnentorte ........ccoeeveeeeiiiiieeeieeeeeeee
Blatterteig-Gyros-Taschen
Blatterteigpastete ........cccevverieneneennene
Blatterteigtaschen ......cccceveevieniennnen.
Blaubeeren ....................

Blaukraut ......ceceeeeeeeeneeeiiieieeeeeieeeen

Blechkuchenrezepte, Thiiringer ... 188
Blitzapfelkuchen .......ccccocoeviniiinininnnen. 186
Blumentopfbrot .......ccceeveeieenienienen. 256
BODOti veveeeiieeeieeeeee e 135
Bohnen-Kartoffel-Tomaten-Eintopf ....... 21
Bohnen-Kiirbis-Curry .......cccceeeeevvennnen. 23
Braunkohl .......cccccovvveeineenns Siehe Griinkohl
Brezelaufstrich .......ccccceevvveeveeceeeieennen. 275
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Brokkoli-Nudeln
Brokkoli-Pizza ...

Brombeerlikor .....ccoecveeveerciieiieeieee.
Brot, Schnelles
Brotchen, Uberbackene .....c.ceeeveveee.... 266
Brownies

Anti-Frust Browni€es .......ccccccveeeennens 230
Bulgur/Tirkisch-Griechischer Salat ..... 30
Butterkuchen ......cccccceeveevciivnienieenen. 192
Buttermilchcreme mit Himbeerpiiree .. 180
Buttermilchkuchen ......c.ccoevvvvecinennnes 200
Buttermilchsemmeln ........cccocveeveneen. 248
Buttermilchwaffeln ......ccccccvveeeecieeenns 225
CalZone ...oceeveiieieieeeeee e 120
Cannelloni mit Pflaumen ...................... 166
Cappuccino-Kriimel-Torte .......ccccccue..e. 209
Carpaccio

Zuckerschoten-Carpaccio 36
CasaMia ..ccceeeevveeeiieeeenn, 77
Cazuela de ave ......cccceevceeeeeenieeieennen. 18
Champignons mit Krabbenfiillung ........ 62
Champignonsalat, Fruchtiger 27
Chili con Carne ......ccecceevveeveeeeeecneennen. 16
Chutney

Chutney- Grundrezept .......ccccceu.eee. 278

Orangen-Chutney .......cccceceeeeneennen. 280

Zucchini-Chutney ........cccceeveennee. 279
Corned Beef

Nudeln mit Corned-Beef-SoBe ........ 74
COUSCOUS .evereeeerieeeiieeeeiieeeeereeeeeeaeens 90
Couscous mit Fleisch und Gemiise ...... 92
Couscous mit GemuUse ........cceeeveeervennes 91
Couscous-Burger ......ccceceveevieneenenen. 91
Couscoussalat ......cccveeerreeerecieeeenneeenn. 31
Cr8PES weveeveeeeeeeeeiteeie et 97
Crostini

Mozzarella-Tomaten-Crostini .......... 266
Crumble (Apfel Crumble) .........ccu....... 182
CUrry-Dipp ceeveeeeeesieeieeieeeeeeeeees 284
Curry-Malaymeal .......cccooeeveenicenuennes 88
Dampfnudeln .....ccccoevieenenencneencnene 169
Dinkelbrot, Markus’ ........ccccceeeeecuvveenenns 252
Dinkel-Quark-Brétchen .......ccccoeevvenee. 247
Dip

CUrry-Dip eeeeeeeiieieeeeeeeceee 284

Roter Dip, pikant .......cccoeevvevvenneene 284
Dorfsalat, Griechischer .........ccccccuveenne. 29
Drei-Tage-Torte

Schwarz-WeiB-Torte .......cccceeeveenenn. 213
Dressing

Balsamico-Honig-Dressing ............. 36
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Feldsalatdressing ........ccoccceveeeeueene 36

Joghurt-Zitrone-Dressing . . 37

Superleckere SalatsoBe .................. 37

Zitronen-Honig-SalatsoBe ............... 37
Eichhornchencreme .......coocveevveevennen. 287
Eierfrikassee .....coovvveeeceeeeciiieeeeieees 102
Eierkuchen, Uberbackene .................... 100
Eierlikor-Babe ......ccccooveveniincniciniinene 197
Eierlikortorte .. 207
Eiersalat, Danischer ........cccoovveeevuveeennes 25
Eierstich

Cremige Karottensuppe mit

Eierstich .....coveeeveiniiniiieee 1

Einfriertauglich

Chinesische Reispfanne ................. 87

Eierlikor-Babe ......ccoceveeieneniencne 197

Frischkaseaufstrich .. 273

Gemiisebratlinge ...... 57

Késekuchen ohne Boden . .. 199
EiStEE .eoiierieiereeceec e
EiStorte .vvveeeieeeeeeeeeeeeeeee e

Zitroneneistorte . .
Elke-Nachtisch ......ccccoceeveneinincnicnenns
Ente

Gemlisegratin mit Entenbrust ......... 61
Erbsen

Speck-Sahne-Erbsen ...........cc.c..... 59

Erbsensuppe mit GrieBkléBchen ... 10
Erbsen-und-Kase-Salat,

Miss MAggies .....cccoevveenieriieeneenne 25
Erdbeer-Kiwi-Melonen-Bowle ... . 29
Erdbeerkonfitiire, roh geriihrt .............. 286
Feldsalatdressing ......cccceveveeveenecennene 36
Fenchel, Uberbackener .. 49
Fenchel-Zauber .............. 26
Feta-Krauter-Aufstrich ... . 274
Feta-Oliven-Aufstrich ........cccccveevvvennenn. 274
Fietje-Kuchen .......ccccocevininiiininniinens 193
Filet a la Bordelaise .......ccccveevvveeveennnnne 153
Fisch

Bandnudeln mit Lachs-Spinat-

SahnesoBe .....ccceveveeeveveeeennn. 80
Bandnudeln mit MuschelsoBe ........ 80
Champignons mit Krabben-

fUUNG e 62

Danischer Eiersalat ........ccccccveeneenne 25

Filet a la Bordelaise ............ 153

Fischauflauf, Norwegischer ... 152

Fischfilet in WeiBwein ......... .. 153

Fischfilet mit Mohren ..........cc.c....... 152

Fischfrikadellen .......ccceeeveeeecveeennns 154



Fisch-Pichelsteiner 24
Fischsuppe .....c..cce...... e 15
Fisch-Tomaten-Facher
Gefiillte Zucchini
Krauter-Marinade ...

Lachscreme ......cccoecveeeieevveenneenns
Lachsfilet in Schnittlauchrahm-

[Y0] 1= S 154
Lachsnudel in Krebssahne-

SOBE vieeeeeee et 81
Lachsstrudel ......ccoocvvveevciveeennienens 17
Lauch-Omelett mit Lachs ............... 101
Matjestopf ....cooveeeieeniennes 151
Nudeln mit Lachsmousse .... 74
Nudelsalat mit Thunfisch ..... e 34
Sardellen-Thunfisch-Aufstrich ........ 273
Sommerfischtraum ......cccceeevvenene 15
Spargelquiche mit Lachs 127
Thunfischcreme ............. e 271
Tonno e Olive .............. e 75
Udos Risotto Marinara ................... 88

Fladenbrot
Schulfladenbrot ........ccccveeeveevveennne 254
Fladenbrot, Gefilltes .......ccecverueennee 265
Fladenbrot, Quickes .......ccccceeeeeenne. 255
Flammkuchen ........ccoeecveveeviveeniiieeees 123
Freud- und Leid-Kuchen ..........ccceeeeene 192
Freudentranen
Frikadellen ....c..eeeeveeeeecieeeeeee e
Frikassee
Eierfrikassee .....cccocvvveevcveeeecnieeennns 102
Hiihnerfrikassee 134
Frischkdseaufstrich 273
Frischkdasecreme mit Beerenmark ....... 13
Frischkdse-Gorgonzola-SoBe ............... 282
Frischkdse-Zucchini-Réllchen e 267
Frucht-Bowle, Alkoholfreie ..... v 291
Friichtetraum, SiBer ........... . 174
Fruchtquark, Italienischer .................... 178
Frucht-Sahne-Torte .......cccceeuveeeeveeeennnes 210
Flrstenpudding ......cccccevvevenienencnnienne 174
Gansebraten, Glockchens .................... 133
Gaéste, Viele
AdODO et 147
Auberginen-Ragout . e 42
Chili con Carne .....ceceeeevcveeeeceeennne 16
Curry-Malaymeal .......ccccoevveerueennnnne 88
Hackfleischfladen ... 126
Hackfleischtorte .. e 137
Kasseler Topf ......cccvevveeneeecienneenns 145
Lagerpfanne Hackfleisch-Nudeln .... 79
Lauch- und Brotbrocken in Wein ..... 268

Mexikanischer Suppentopf

Mohrenkopfquark ................
OfENSUPPE eveeveeeieerieeieeeeeeee e
Pizza-Suppe ...cocoeeeveeeiieeiieieeeee
Russischer Hackfleischtopf . e 18
Sahneschnitzel .......ccccecevieneneenen. 136
Schwabische Kéase-Kruste .............. 265
SuiBer Hirsebrei ......cccccevevvenenennee. 168
Géstetauglich
Apfel Crumble ......cccceevieniennienen. 182
Blatterteigtaschen ......cccceveeieiene 264

Champignons mit Krabbenfiillung .. 62

Elke-Nachtisch 181
Fenchel-Zauber ... 26
Fischsuppe ...... 15
Flammkuchen .......cccooceriiiniiennnne 123
Franzdsische Zwiebelsuppe ............ 13
Fruchtiger Champignonsalat .......... 27
Gefiillte Zucchini ................. .. 43
Gefiillter KUrbis .....cccceveveenene .. 40
Gemisegratin mit Entenbrust ......... 61
Gratinierter Spargel ......ccecceeveeenene 48
Gyros-Blatterteig-Taschen e 264
GYros-Pizza .....ccceveeveeceeeeieeeeeeenns 121
Hihnerfrikassee .....cccceeveevieeneenne 134
Kartoffelauflauf mit Lammfleisch ... 111
Konigsberger Klopse .......ccccveeeeane 140
Lachsfilet in Schnittlauch-

rahmsoBe ......cccceveevveeveennennnen. 154

Lachsnudeln in KrebssahnesoBe .... 81
Lasagne mit Pilzen und

Gorgonzola . ... 104
Lauchkuchen ....... ... 124
Marinierte Zucchini ........cccceevveeennes 276
Nasi GOreNng ....cccceeeevvveeveerseeeneennne 85
Nudeln mit Lachsmousse ............... 74
Provenzalische Hahnchenbrust ...... 129
Raclette .oooveeeeeeeeeieeeee e 69
Rahmschnitzel ......ccccccceeeieeveeeneens 136
Sommerfischtraum ......ccccoeeeuneenene 115
Spargelquiche mit Lachs e 127
Spargelsalat mit Erdbeeren ............ 29
Trauben-Quiche .....cccccceevveeeeneeeennns 127
Tirkische Musaka ......cccceeeevveeennes 14
Udos Risotto Marinara ................... 88
Zuckerschoten-Carpaccio . e 36
Gemiise al forno ....cccceveecveeeecieeeeen. 60
Gemiise, Verstecktes ......cooeeeeuveeeennenn. 59
Gemiisebratlinge .....c.cccoevveevieniienneenne 57
Gemuseeintopf mit Krauter-

friSChKESE veovveeeieeieeeeeeeceeee e 22
Gemiisegratin mit Entenbrust .............. 61
Gemiise mit COUSCOUS .....eeeevevveeenneenn. N
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Gemiisepackchen
Gemisepfanne .....
GemUsepuffer .....ocveeceerereereeeieeieens
Gemisetaler ......ccoeeeveeeevieeeeieeeeieen,
Gliihwein-Nusskuchen
Gnocchi mit BarlauchsoBe ................... 69
Gorgonzala-Frischkase-SoBe ............... 282
Gourmetbutter ......cccoveveeieeieieeeieene 272
Gratin
Apfelgratin ......cccoeveeniiniiinieiienes 163
GrieBkléBchen
Erbsensuppe mit GrieBkléBchen ... 10
GrieBkloBchensuppe .......cccceceeeunee.
GrieBschnitten, Gratinierte
Grillen
AJVAT ittt
Curry-Dipp weeceeeeeeeieeieeeeeceee
Gefiilltes Fladenbrot ..
Gemiisepackchen ......
Griechischer Dorfsalat ..
Grill-Beize .evvveveeiieeeeeieeeeeieeen
Joghurtbrot mit Zucchini
Krauter-Marinade
Peperonata .......ccceveeeeiniieeiiiieenne
Quickes Fladenbrot .........ccccccueee.n.
Roter Dipp pikant ........ccocceeveeeueenne
Rotwein-Beize fiir Wild ....................
Schafskase mit Tomaten
Scharfe Tomatenkonfitiire ..............
Stockbrot aus Hefeteig ...................
Stockbrotteig mit Backpulver .
Thymian-Stockbrot ....
TSatSiKi veveeeeeeereeeieeeieeeene
Tirkisch-Griechischer Salat ............
WeiBe SOBE ...vvveevieeeeeeeeiee s
Zucchini-Frischkase-Rollchen .
Griinkernhackbraten
Griinkohl .......c.cccuee..
Stamppott ..oeecveeeieeieeeeee e
Griitze, Rote
Torte mit roter Griitze ........cceevvenneen 214
Gulasch

Gulasch im Schnellkochtopf ........... 148

Gulasch, Szegediner .......c.ccccevueenee.

Wildgulasch
Gurkensuppe, Kalte .....ccccoeeeevieeveennnes
Gurkentopf ...ooccveeeieeeeeee s
Gyros-Blatterteig-Taschen ..
Gyros-Pizza ......cccoeoeeeveenienneeniceieennne.

Hackbraten
Mittelmeer-Hackbraten .................. 139
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Hackbraten mit Sauerkraut
Hackfleischfladen .................... .
Hackfleischnudeln, Schnelle ................
Hackfleisch-Paprika-Pfanne
Hackfleischpizza, Tiirkische .
Hackfleischtopf, Russischer ................
Hackfleischtorte .......ccoceeeevveeeeciieeenns
Haferflockenplatzchen .......cccoceceiees
Haferflockenwaffeln .......cccccccveevennnenne

Héhnchen
Cazuela de ave ....eeeevveeeeveeeecneeene 18
Couscous mit Fleisch und Gemiise 92
Griechisches Zitronenhahnchen ..... 131

Hahnchenbrust mit Barlauch
Hahnchenbrust mit Pfirsichen ........
Hahnchenbrust mit Sherry .............

Hahnchenbrust, Provenzalische ..... 129
Hahnchenbrust, Uberbackene ........ 132
Hahnchenkeulen, Indonesische ...... 132
Hahnchen-Reis-Pfanne ................... 86

Hiihnchen des Wachters in Peking . 86
Hiihnerbrust

Zucchini-Curry ......ccecceevveeneenveenne. 45

HUhnerfrikassee ......cccceeeeeeveeneenns 134

Hiihnersuppe

Mulligatawny ......coceevvveeneernceneenne 12

Rosmarin-Hahnchenschenkel ......... 131
Haselnussleckerli, Berner .. 242
Hefekuchen, Belage ........ccceveveeeencns 191
Hefewaffeln mit Schinkenspeck ........... 262
Hefezopf, Irenes .......ccocceeveeneenne . 216
Heidelbeer-Muffins . .. 223
Heidesand .......cccccoeeueenne .. 240
Henchen-Jenchen-Torte ........cccccveennes 210
Herbststurm .....ooccveeeeciieeeieeeeeeees 182
Herrentorte ... 209
Himbeersirup . 294
Himbeertraum ............ .. 175
Hirse mit Schafskase .....ccccceeevververenene 93
Hirsebrei, SUBEr ...ccccovvveveeeeeecireeeeee. 168
Hirsekuchen, Fruchtiger ... .. 168
Holunderbeerkiichlein ........ccccceeveeneen. 170
Holunderblitenlikor ........cceeveeeeciveeennes 289
Holunderblitensirup ......cceceeveenecenneen. 293
Honig-Balsamico-Dressing ........c..cc..c... 36
Honig-Zitronen-SalatsoBe .................... 37
Isidor, Beschwipster ......ccccceeeveevveennnene 212

Joghurtbrot mit Zucchini ..........
Joghurt-Krauterbutter-Waffeln
JoghurtsoBe

Zucchini-Puffer mit JoghurtsoBe ..... 45




Joghurt-Zitrone-Dressing

Johannisbeersirup ......cccccceeveeneeneeennee.
Kaffeekuchen ........ccceeeeeieeieeceeennnn. 201
Kaffeelikor ....ccveeeeeerieeieeceeeieeeee e 288
Kaninchen
Pikantes Schmorkaninchen ............ 147
Karamell-Apfel-Konfitlire .......c..cocceeeenee 285
Karotten .......ccccceeeueennen. Siehe auch Mohren
Karotten, Franzosische .........ccoouveeeee... 58
Karottensuppe, Cremige mit
Eierstich ...ooceeeceeeiieieeeeeeeeee 1
Kartoffeln
Alpler Magronen ............... 112
Emmentaler Kasekartoffeln . 63
Gemise al forno ......cccceeeeeveeeeneeene 60
Gnocchi mit BarlauchsoBe ............. 69
Kartoffelauflauf mit Lammfleisch ... 111
Kartoffelauflauf mit Sauerkraut ...... 110
Kartoffelauflauf, Schwedischer ....... 109
Kartoffelauflauf, Spanischer ........... 109
Kartoffel-Bohnen-Tomaten-

Eintopf ..oooeeeieieee 21
Kartoffelgratin .......cccccevevievencnncne 108
Kartoffelpizza ....ccccoevvveeveeniicnnceene 64
Kartoffelpuffer .......ccccoovevieneninnene 67
Kartoffelsalat, Schwabischer .......... 33
Kartoffelsuppe, Schnelle 8
Kartoffel-Tortilla .......ccoeevuveeveecnnennns 66
Kartoffel-Weizen-Brot .........cccccue..... 251
Kartoffel-Zucchini-Auflauf . 108
KEASErosti .uueveeevreecreesreannes 67
Knoblauch-Kartoffel-Salat ... 33
Ofenkartoffeln ......ccccoveeveieeeecieenne 64
Panzarotti ......cceceeeeeieeencieeeiiee s 68
Pellkartoffeln in SahnesoBe . e 66
Pellkartoffel-Variationen ...... .. 65
Raclette ...covevvevveeeieennne e 69
Schlemmerkartoffeln .........cccceeeeen. 63
Verstecktes Gemise ........cceeeeeen. 59

Kése
Liptauer c..eeeveeieeieeeeeeeeeeeeeee 274
KESebrot .......occvvveeeeieeeeieeeeiee s 258
Kasecreme, Blaue .......coceeeeevveeennes 65
KESEfUBE .vevvreeiieeieeieeeeeeeeeee 262
Kasegeback, Miirbes e 262
Kasekartoffeln, Emmentaler ........... 63
Kase-Kruste, Schwabische ............. 265
Kasekuchen .......ccccevveenne 198
Kasekuchen ohne Boden .. 199
Kasekuchen, Claudias ... ... 198
KESEroSti ..vveeeeveeeeeiieeeeiiee e 67
Kéase-Sahne-SoBe ......cccccveeeveeneennns 158

K&se-Schinken-Hornchen
Kasespatzle .......ccoceevevenienencenienne
Kése-und-Erbsen-Salat,

Miss Maggies ......ccocevveeneennenne 25
Kasewaffeln
Kase-Zwiebel-Brot .......cccceeevvveuvennee

Kasseler Topf ....coceeveeeveenienienieeen. 145
Ketchup
Tomatenketchup ...ccceeeeiveeniieennnnns

Kinderpunsch fiir kalte Tage ..
Kirschauflauf .......cccooceeriiiiieniiinienee.
Kirschenmichel ......cccceeeviveeieerieeienen.
Kirschkuchen, Tiroler ...
Kirsch-Schoko-Muffins ...

Kirschtorte, Schnelle .............
Kiwi-Erdbeer-Melonen-Bowle ............... 291
Klopse, Konigsberger .......ccccoceverceennen. 140
Knoblauch und Ol .......ccccovvevvvvirnnene. 76
Knoblauchbraten aus der Lamm-

KEUIE e 146
Knoblauch-Kartoffel-Salat .................... 33
Knoblauch-Kranz ........cccceeeiveeeenenenns 257
Kohlrabi, Uberbackener .......cccoeeen..... 51
Kohlrabi, Uberbackener mit

Hackfleisch ....c.oooevviieeiiiieeiieees 50
Kohlrabischeiben mit Kase-Kruste ....... 50
Kohlsuppe, Rote ...cceevvviieiiiieeiieeene 8
Kokosmakronen ... .. 236
Kokosnusskuchen .........cccceeevveeeeneenns 195
Kokostaler .......covvveeveiiieenniieeieeene 236
Kokoswaffeln .........ccceeeueee. 226
Krauteintopf mit Cabanossi 22
Kréuter

Frankfurter Griine SoBe .......c.......... 159

Krauterbutter .......occoveeveveeeiieeees 65

Krauterbutter-Joghurt-Waffeln . 261

Krauter-Feta-Aufstrich . 274

Krauter-Marinade ......ccccoceeevveeennns 151

Kréuterquark

Zucchini mit Krauterquark .............. 44

KréutersoBe

SahnNesoBe ....ovvvvvevveeieeeieeee e 158
Krautsalat, Fruchtiger ........ccccceevienee. 27
Kraut-Spatzle ........oceveeieeneniinenieee 72
Krimeltorte ....cceeeveeeeeeceeeeieeeeeveenen. 211

Cappuccino-Krimel-Torte ............... 209
Krustenbraten aus dem Romertopf ...... 143
Kuchen im Weckglas .......cccccecvevereennene 219
Kiirbis, Gefiillter ........... ... 40
Kirbis-Apfel-Konfitlire . ... 285
Kirbisauflauf ............... ... 110
Kirbis-Bohnen-Curry 23
Kirbisbrot, OstpreuBisches ................. 218
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Kiirbisbrotchen, Quickes
Kiirbisgemuse .......ccceeueeeee.
Klrbisquiche .....cccceveeeveevciiiieeieeene
KUrbissuppe ....cooceeveerieenieeieeieeeene
Kiirbistopf, Indischer
Kutteln, SQure ......cccoceeveeeceeeneenceeeenen.

LachsCreme .....cceveeeveeeeeveeeeeveeeens 65, 270
Lachsfilet in SchnittlauchrahmsoBe ..... 154
LachSMOUSSE ...ccccuveeeeiieeeeiiee e 74
Lachsnudeln in KrebssahnesoBe ......... 81
Lachsstrudel .......ccoevveeeeeenieniieenieeeene 17
Lagerpfanne Hackfleisch-Nudeln ......... 79
Lamm
Couscous mit Fleisch und

Kartoffelauflauf mit Lammfleisch ... 111
Knoblauchbraten aus der

Lammkeule ......cccovveeeeiiieeinen.

Stew mit griinen Chilis .

Usbekischer Pilaw ........ccccoeeveenene

Lamm, Israelisches .......ccccceeeeeeennns
Lasagne

Auberginenlasagne ........cccceceeeene 105

Lasagne Garfield .....cccccoeveeeveenieene 107

Lasagne mit Pilzen und

Gorgonzola .....coceeevereeeenieeeennen.

Lasagne, Dreifarbige .

Spinatlasagne ......ccccceeveerveeneenneen.
Lauch-Raclette .....ccccceevevvcieenveeiiennen.
Lauch- und Brotbrocken in Wein .......... 268
Lauchkuchen .......cccceeeeieeeiiereeieeee 124
Lauch-Kichlein ......cccceeveerererneeaieennen. 56
Lauch-Omelett mit Lachs .................... 101
Lauchsalat ......ccceeevveeeeieeecieeeeeeeee 26
Lauchstrudel .......ccevveeeieencieeiienieeenene 118
Lebergeschnetzeltes .......cccceeeeeeeennnen. 141
Leberwurstcreme .......cccceeeeveeeesveeennns 269
Lebkuchen ......cccecvevieenieniieieeieeen, 233
Lieblingstoastbrot ......c...cceceevieeiieennen. 254
Linsensuppe, Rote ... 9
LinZertorte ....occeeeeerieeneenieeeeeeeeeene 205
Liptauer ....ccceveeevienieeeeeeeeeeeee 274
Lowenzahnsirup ......cccceeeeeenencenienenne 294
Magronen, Alpler .........ccccovevveveeuevnnnn. 12
Maisbrot, Amish .......cccoovveeeiieiiiiiiinnens 255
Mandarinen-Schmandkuchen in der

Springform .....ccocceeeieiniiiiieieeee 202
Mandarinen-Quark-Kuchen .................. 204
Mandelecken ........ccocceeeeerereeneencieennnen. 230
Mandel-M&hren-Quark .........ccccecvveennee 272
Mandel-Muffins ...ccoeeeeieeeeieeeieees 221
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Mandeln, Gebrannte ..........cccceeuvveene.n. 235
Mandel-Priigeli ................. .. 242
Mandel-Schoko-Platzchen ................... 239
Mangoldrollchen .......cccccevvieeveeneeneenn. 47
Mangoschnee

Marmorkuchen .......ccoecveeeviveennivennnnne

Marshmallow-Nachtisch ......................
Marzipancreme mit Sherry
Marzipan-Kartoffeln .......ccccceevveecveennnn.
Mascarponecreme, Juttas . .
Matjestopf ...coceeeerriereeieeeeee
Mause, Gebackene .........ccceveeeecuveeennnes
Mehrkornbrot ........cccccveeennenn.
Melonen-Kiwi-Erdbeer-Bowle ... 291
Mittelmeer-Hackbraten ............ .. 139
MohnKuchen .......ccceeeeiieeeciieeeeieeens 194
Mohn-Quark-Kuchen ........ccccceeveeveeennes 189
Mohnrolle ............... . 217
MohnweckerIn .. .. 248
Mohren ......cceeveeeveennen. Siehe auch Karotten
M&hreneintopf im Schnellkochtopf .. 21
Rahmmohren .......ccccoveevevieeeciieens 58
Mohrenkopfquark ... .. 182
Mohrenkopftorte .......cccceeeevevenceeennnnne 206
Mohrenkuchen .......ccccevveeeciveeeeciieeenns 193
Mohren-Mandel-Quark .........cccceveennee. 272
Mohrensalat .......cccoecveevveerceeereenieeenene 35
MohrensoBe .. 159
Mozzarella-Brot-Auflauf ....................... 114
Mozzarella-Tomaten-Crostini ............... 266
Muffins
Apfelmuffins .....ccccevveienenne 223
Evas Lieblings-Schokomuffins . 221
Heidelbeer-Muffins ........ccccceeveeenes 223
Mandel-Muffins .......cccceeeveevieeeneens 221
Quark-Zwiebel-Muffins 261
Rhabarber-Muffins ...... 222
Schoko-Kirsch-Muffins .. 222
Mulligatawny ....c..cccceeeeveenerrieneneenienns 12
Multivitamin-Dessert .......ccoceeeecveeennnes 175
Musaka, TUrkische ......ccccccevveeeeveveeeenns 114
Miisli
Bircher-Misli mit Beeren ................ 179
MUSI-RIEEE! ..o 224
Nasi Goreng ......cccevveeveneeienieeieieene 85
Nudeln
Aglio € Oli0 weeeveeeeiiiienecccee 76
Alpler Magronen ...........cccocevuevenen. 12
Bandnudeln mit Lachs-Spinat-
SahnesoBe ....ccceeveveveerveeeeennen. 80
Bandnudeln mit MuschelsoBe ........ 80
Barlauch-Pesto .......cccceevveeveecnnennns 162



Brokkoli-Nudeln ........ccceeveeeenveeenns 78
Cannelloni mit Pflaumen . 166
Casa Mia ....oocveeeevieeieeieeee e 77
Kasespatzle .......cceceeveeeveeniieeneenne 71
Kraut-Spatzle ........cceceeveveenencenenne 72
Lagerpfanne Hackfleisch-Nudeln .... 79
Lieblings-Pesto-Rezept ........ccccucene 154
Miss Maggies Erben-und-
Kése-Salat ......coeevveeveeieenieeiene 25
Nudeln mit Corned-Beef-SoBe ........ 74
Nudeln mit einfacher Tomaten-
SOBE eveeeeeeteeeee et 76
Nudeln mit KdsesahnesoBe . 73
Nudeln mit Lachsmousse .... 74
Nudeln mit Sommergemiise e 77
Nudelsalat mit Thunfisch ................ 34
Nudelsalat, Bunter ........cccvveeeeeennnns 35
Nudel-Spinat-Pfanne . 78
Nudelauflauf, Bunter .. .... 103
Nussfreies Pesto ........ e 161
Pasta al pomodoro ......cccceeevevueennee 76
Pasta all’Amatriciana .........ccccueeeunee 75
Peperoni e panna vee 75
Pesto roSSO .oocuveevviieeeiieeieeeee 161
Schnelle Hackfleischnudeln ........... 72
Spaghetti Gorgonzola ........c............ 73
Spaghettisalat mit Tomaten ............ 34
Spatzle e 71
Spinatnudeln .......cccceveeniinneennnenn. 103
Tonno € OlVE .eveeeeieeieeieeeieeeeene 75
Zucchini-Nudeln .. 79
Nusscreme ..... 287
Nussecken ...... ... 230
NUSSKUCNEN ...vveeeiiieciieeeeee e 196
Gliithwein-Nusskuchen .......cccceecvveeuvennee 195
Nusstorte, Schnellste ........c.cccccevveeennees 212
Ofenkartoffeln ......ccceeveeieevieeieeiiens 64
OfENSUPPE weevveeeereeieeeieeriieeiee e e 16
Oliven mit Krautern ......ccccceeeeveeeenneenn. 275
Oliven und Thunfisch e 75
Olivenbrot, Griechisches ...................... 259
Oliven-Feta-Aufstrich .......cccccccovveeenneen. 274
Omelett

Lauch-Omelett mit Lachs ............... 101
Orangen-Chutney ........ccccceeveeviieeneenne 280
Pancakes, Amerikanische .................... 98
Panzarotti .......cccceeevveeennenn. 68
Paprika-Hackfleisch-Pfanne ... e 139
Paprika-Sahne-SoBe ......ccccceeeveervernnne 75
Party

Apfelschichtspeise ....cc.ccocceeruennee. 181

Blumentopfbrot

Couscoussalat

Elke-Nachtisch
Erdbeer-Kiwi-Melonen-Bowle .......... 291
Fenchel-Zauber e 26
Frikadellen ......occeeeveevieecieeeieeieens 140
Gefiillter KUrbis .....ccovvveeveveeeeceeens 40
Griechisches Olivenbrot ................. 259
Indischer Reissalat ........cccceevevuennee

Kalte Gurkensuppe .
KESEDIrot ...cceeveeiieeieeieeeeeeeeee e
Knoblauch-Kranz .......cccccccevveernnnnee 257
Mexikanischer Schichtsalat ............ 32
Miss Maggies Erbsen-und-Kase-

Salat e, 25
Mittelmeer-Hackbraten .................. 139
Mohrensalat ........ccceeeveeveeeieenieenns 35
Peperonata ............. 46
Quickes Fladenbrot ... 255
Schichtsalat ........... e 32
Schlammbowle ......ccceeveeieereennnnne 291
Schwabische Kase-Kruste .............. 265
Uberbackene Brétchen v 266
Wurstsalat ......oovvveeeeniiieiiiieneee, 30
Zitroneneistorte .......ccceveeeeveeeennnen. 171
Zwiebel-Kase-Brot ......ccceeveeevennen. 259

Pasta al pomodoro .......cccceveuveevriieenne 76
Pasta all’Amatriciana e 75
Pellkartoffeln in SahnesoBe ................. 66
Pellkartoffel-Variationen ...................... 65
Peperonata ........ccccc.... e 46
Peperoni e panna 75
Pesto
Barilla-Pesto-Siziliana ..........c..c....... 162
Barlauch-Pesto .......cccceecuveeevveeennns 162
Pesto rosso ......... 161
Pesto, Nussfreies ... 161
Pesto-Rezept, Lieblings- e 162
Petersilienreis ......cceeveeeeveerieeneeeieennen. 83
Pfannkuchen
Pfannkuchen Grundrezept .............. 97
Pfannkuchen mit Schinken-Kase-

FUIUNG oo 98
Pfannkuchen, Allgauer ..........c........ 99
Pfannkuchentorte, Pikante ............. 101
Spinat-Pfannkuchen ............ e 99
Uberbackene Eierkuchen 100
Zucchini-Pfannkuchen .................... 100

Pichelsteiner mit Fisch ... 24
Pilaw, Usbekischer ... 87
PilzsSuppe ...ccceeeveerieeennenne 9
Pizza, Original italienische ................... 120
Pizza-Raclette ......cccveeeeciveeeeiieeeeieeens 70
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Pizza-Suppe ...cceeveenieiieeee 14

Platzchen, Omas 244
POITEE oo Siehe Lauch
Punsch
Kinderpunsch fiir kalte Tage ........... 292
Punsch, Alkoholfreier .......cccceeevee. 292

Putenbrust in Krauter-Knoblauch-SoBe 133

Quark-Apfel-Becher ........ccccceevvevennnen.
Quark-Mandarinen-Kuchen
Quark-Mohn-Kuchen ......ccccoeeveeeecvennne
Quark-Zwiebel-Muffins .......ccccccvevveennen
Quittenbrot .........c......

Quittengelee .....
Quittengemuse ......ccceeceeverveenereeneennne.

Raclette ....ccoeeveeciieeieeeeeeeeeee e 69
Radieschen-Creme .......ccecevvveeveennnen. 269

Rahmmohren .......ccoeeeeiieeeeiieeeciieees 58
Rahmschnitzel ......cccoeeevveeeeieieeiiees 136
Reis
Reis, Gelber .....coovveeeeeeeeciveieeeeeen, 83
Reis-Hahnchen-Pfanne . 86
Reiskichlein ......ccoocveveeeeciveneenieenne 90
Reispfanne, Chinesische ................ 87
Reispfanne, Griechische ................. 89
Reissalat Maharadscha .................. 28
Reissalat, Indischer 28
Petersilienreis .....cccocceveeeeeecieeennns 83
Rhabarberkuchen ......ccccoeeevrveeinennnen. 203
Rhabarber-Muffins .......ccccceeeveeeeciieennns 222
Risotto Marinara, UdOS .........cccccuvveeennn 88
Risotto mit Varianten ........c.ccccveeeveenneen. 89
RoquefortsoBBe
SahnesoBe .....cccccveeeviveeeeieeeeiien,
Rosenkohl .......cccoevveviveniennnes
Rosmarin-Hahnchenschenkel ...
Rotwein-Beize fiir Wild ..........
Rotweingelee mit Eis ......c..cccceveeienens
Rouladen, Polnische .......cccccceevvuvveennns 142
Rumkugeln
Rupfkuchen, Altthlringer .......c..ccccceeeee. 190
Sahneschnitzel .......ccoeeveevieecieeieenen. 136
SahNESOBE ...oveeiieieeieeeeeee s 158
Salat, Tirkisch-Griechischer . 30
SalatsoBe, Superleckere .......cccceeueenee 37
Sardellen-Thunfisch-Aufstrich .............. 273
Sauce Hollandaise .........cccceeevveeennnnnn. 157
Sauerkraut
BigOSCh i 20
Hackbraten mit Sauerkraut ............ 139
Kartoffelauflauf mit Sauerkraut ...... 140
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Kraut-Spatzle ......ccccevvveenienieeneenne

Szegediner Gulasch .. .
Sauerteig Grundrezept .......c.ccecceeuennee.
Sauerteig-Klassiker .........ccoceeniennennnen.
Schafskase mit Tomaten ... .
Schafskase, Eingelegter .........cccceeuenuee.
Scheiterhaufen .......cccccoceveeeiiieeecieenn.
Schichtsalat .......coeeeveeeeciieeeieeeeeene
Schichtsalat, Mexikanischer ................ 32
Schinkencreme .
Schinken-Kédse-Hornchen .................... 263
Schlammbowle ......cccvevveeieenieeieenee. 291
Schlemmerkartoffeln .. .. 63
Schmalzfladen ......cccceveeevieeviieeeeieene 125
Schmandkuchen in der Springform ..... 202
Schmorbraten vom Schweinehals

im Schnellkochtopf .......ccoceeneeeneene
Schmorkaninchen, Pikantes .
Schneeflockchen ..................
Schnitzel

Rahmschnitzel .......cccccceevieviieenenns 136

Sahneschnitzel .......cccoeeeevveeennnen. 136
Schokoaufstrich .
Schoko-Birnen-Kuchen ..........ccc.e....... 202
Schoko-Kirsch-Muffins .........cccceeeueennne 222
Schokoladenbrot .......cccccoveeviiieeeiinen. 243
Schokoladenflakes ......ccccceeeveeeiernennen. 237
Schokoladenkuchen

Marmorkuchen .......cccceeeeveeeecnveeennnns 194

Schoko-Sahne-Torte, Schnelle ........ 213

Schoko-Tassen-Torte ............. .. 205
Schokoladenquarkcreme .. 176
Schokoladenwaffeln ......... 226
Schoko-Mandel-Platzchen 239
Schokomuffins, Evas Lieblings- ........... 221
Schulfladenbrot .........ccccveeueenee. . 254
Schwarz-WeiB-Torte .... .. 213
Sommerfischtraum ..... .. 115
SoBe, Frankfurter Griine .......c.cccceuveeee. 159
SoBe, Stillfreundliche

Auberginen-Ragout .........ccccceeueenee. 42
SoBe, WEIBE ..ccveveeveeeeveeeeeeeeree e, 274
Spaghetti Gorgonzola ..........cccceeueennee. 73
Spaghettisalat mit Tomaten ................. 34
Spargel, Gratinierter ........cocceeeveeeeennen.
Spargelquiche mit Lachs .
Spargelsalat mit Erdbeeren ................. 29
SPALZIE e

Kasespatzle ....
Kraut-Spatzle ..

Speckrdlichen ............. .
Speck-Sahne-Erbsen .......cccccevieiennee. 59
Spekulatius ...oooveeveenieenienieeiceeeee. 235



Spinat
Bandnudeln mit Lachs-Spinat-

SahnesoBe ......cccceevevevvinninnne. 80
Blatterteigpastete ......ccceceeverienene 19
Dreifarbige Lasagne ... 106
Mittelmeer-Hackbraten .................. 139
Spinat, Gratinierter mit Eiern .......... 48
Spinatlasagne ......cccccceveevierneennenne 104
Spinatnudeln .......ccceeeiiriiieniennne 103
Spinat-Nudel-Pfanne . 78
Spinat-Pfannkuchen 99
Spinatrahmsuppe .....cccceeevevreeennne 12

Splitterkuchen .......cccoecivvieniniiininnenne. 196

Spritzgeback nach GroBmutters Art .... 239
Stachelbeerkuchen aus roten

Stachelbeeren ......ccccovvvevevveeecieenne 189
StampPPOLt .eoceeerieeieeeeeeee 20
Stew mit griinen Chilis nach Art

der Navaho ......cccceveeeecieeeeieeeeen. 19
Stockbrot

Stockbrot aus Hefeteig ................... 260

Stockbrotteig mit Backpulver ......... 260

Thymian-Stockbrot
SEOHEN it
Stollen, Geflllter .......ooeeeevevinveeeeeeeeenns
Streusel

Belage fiir Hefekuchen ........c.......... 191
Streusel mit Walnuss

Belage fiir Hefekuchen ................... 191
Streusel-Apfel-Kuchen ......cccccoevvveneenns 185
Strudel

Apfelstrudel .. e 164

Lachsstrudel ..... e 117

Lauchstrudel 118

Strudel Grundrezept .....ccccceevueennnene 16
SUKI YaKi cevveeeeeeieeieeieeieeeeeeeee e 84
Suppentopf, Mexikanischer

mit Hackfleisch und Mais ............... 17
Teecreme, Ostfriesische ........cccovvveenees 176
Teenie-Bowle
Thunfisch und Oliven .......cccceceveueeennenne 75
Thunfischcreme .......ccccveeeecieeecciieeenns 271
Thunfisch-Sardellen-Aufstrich .............. 273
Thymian-Stockbrot ........ccccceeeveereennn. 260
Tiramisu O V4

Tiramisu mit Himbeeren ................. 172

Tiramisu ohne Ei .....oeevveeveenveenennns 172

Tiramisu-Torte .......cccceeeeveeeecuveeeenns 215
Toastbrot

Lieblingstoastbrot ........cc.ccccveeeene 254
Tomaten-Bohnen-Kartoffel-

EiNtopf oo 21

Tomatenbutter .......coeeeevieeeiiiieeeiieeees 271
Tomaten-Fisch-Facher . .... 155
Tomatenketchup ....ccoeceveeiviiieiniiienns 281
Tomatenkonfitiire, Scharfe .................. 281
Tomaten-Mozzarella-Crostini ............... 266
TomatensoB3e

Pasta al pomodoro ......c.cceceeeueenne 76

TomatensoBe, Leckere ................... 160
Tomaten-Zucchini mit Schafskase

Uberbacken ......ccccceeeevveeeiieeeeiieeenn, 44
ToNNO € OlIVE .eeveeeeeeeeieeeeieee e 75
Torte mit Roter Griitze .......ccccceevueeennene 214
Tortilla

Kartoffel-Tortilla ... e 66
Trauben-Quiche ........... e 127
Trifle mit Vanillepudding .........ccccceuee. 173
TSALSIKI evveeeeereeeeirieeecieeeeieeeeree e 283
Vanillekipferl .......ccocevievenieiieieieie 241
Vollkorn-Ausstecherle 245
Waffeln

Apfelwaffeln mit Backpulver ........... 227

Apfelwaffeln mit Hefe ..................... 226

Buttermilchwaffeln ..........ccceeeenns 225

Haferflockenwaffeln ........cccceeennes 225

Hefewaffeln mit Schinken-

SPECK ettt 262
Kasewaffeln .....ccccccvevveeceencieeceens 261
Kokoswaffeln ......ccceevveecieenceennennns 226
Krauterbutter-Joghurt-Waffeln . 261

Schokoladenwaffeln .. e 226
Waffelklassiker .......... e 224

Waffeln, Knusprige 225
Walnuss, Streusel

Belage fiir Hefekuchen ........c.......... 191
Walnusskuchen .............. ... 197
Walnusssterne ............. .. 243
Walnusstorte, Engadiner .........ccocceeeeee 208
Weihnachtsmarmelade ..........cccueeenneees 245
Weihnachtstaler 244
Weizenbrétchen 247
Weizen-Kartoffel-Brot ...........ccccevveenns 251
Weizenkleiebrot .......cccoeeeeveeeenciineennnns 252
Weizenmischbrot 251
Wespennester .... e 237
Wildgulasch ......cccoeeevieieiiienieienceene 149
Wirsing im WOK ....ccccevveveeiieniniineniene 52
Wirsing-Auflauf .. 12
Wirsingtopf .. ... 53
Wurstsalat ............ ... 30
Wurstsalat, Bunter .........cccccoeevvvvveeeenn. 31
Wurstsuppe, Frankische .........ccccoo..c... 10
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Zimtcreme

Zimtstange .

Zimtsterne

Zitrone-Joghurt-Dressing .......cccccceeueene 37

Zitroneneistorte 171

Zitronenhahnchen, Griechisches ......... 131

Zitronen-Honig-SalatsoBe ..........ccc..c.... 37

ZitronenmelisSesirup ....cocceeeveeeveeennueenne 294

Zucchini
Gemiisepackchen ........ccceveenieeneen. 60
Gemlisepfanne ....c.coceveevencenicnnen. 46
Joghurtbrot mit Zucchini ................. 257
Kartoffel-Zucchini-Auflauf ....... 108
Nudeln mit Sommergemiise ... 77
Zucchini mit Krauterquark .............. 44
Zucchini, Eingemachte mit Curry .... 276
Zucchini, Gebackene ..........ccccuuuee. 43

Zucchini, Gefiillte .........
Zucchini, Marinierte ..
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Zucchini-Chutney ........cccccceveennee. 279
Zucchini-Curry .....cceceeveeennnen. .. 45
Zucchini-Frischkase-Rollchen ......... 267
Zucchini-Nudeln ......ccccoveeeeiveeennnenn. 79
Zucchini-Pfannkuchen .................... 100
Zucchini-Puffer mit JoghurtsoBe ..... 45
Zucchini-SoBe .....cccceeeevveeeecvieeennenn. 160
ZUCChiNiSUPPE ..eovveeveenienieenieenees 7
Zucchini-Tomaten mit
Schafskase liberbacken ............ 44
Zuckerschoten ........cceceeeieeneeniieeneenne 56
Zuckerschoten-Carpaccio .........cceeevee. 36
Zupfkuchen, Russischer .......... 200
Zwiebackauflauf mit Friichten .. .17
Zwiebel-Kase-Brot .......ccccceeeennene .. 259
Zwiebelkuchen mit Quark-Ol-Teig ........ 126
Zwiebel-Quark-Muffins ........ccccceceeenne. 261
Zwiebel-Speck-Butter ........... .. 65
Zwiebelsuppe, Franzosische .... 13



