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———— 1 —_—

Prefacio — sin embargo léelo

?_Eace ya mds de cuarenta afos que yo solia ir de vez
en cuando de paseo con mi padre. Cuando su mano,
que para mi como nifio tenfa un tamano enorme, abar-
caba completamente mi pequefia mano, me sentia bien.
Sus manos, que habian sentido el frio de Rusia durante la
Segunda Guerra Mundial, eran lo suficientemente cili-
das como para ser un muy buen padre para sus cinco hijos.
Anddbamos por nuestro camino favorito, un sendero mon-
tafoso entre Ammerbach y Nennsdorf, dos pueblos peque-
flos e insignificantes cerca de mi ciudad natal Jena, en Alema-
nia. Cuando llegdbamos a un banco, descansdébamos un rato
y mi padre me contaba cosas que en aquel momento eran
importantes para él. Algunos de estos «mensajes de banco»
me han acompanado hasta ahora. Mi padre era prejubilado,
ya habia sufrido un infarto, y por eso ahora tenia tiempo para
ir conmigo a dar paseos. Yo no siempre estaba entusiasmado
de la idea, pero ahora aforo aquellos momentos — lo admito,
a veces idealizdndolos un poco.

Hoy en dia yo mismo soy padre de seis hijos. Y estoy muy
agradecido de no haber sufrido todavia ningin infarto, sin
embargo también he ido a pasear con mis hijos (ellos tam-
poco estaban siempre entusiasmados), de la misma manera
que mi padre con sus hijos. Otra vez, una mano grande ha
guiado a varias manos pequenas y ayudado a que estas manos
pequefias se conviertan en manos grandes.



;Por qué este libro? En Alemania y en toda Europa estamos
desarmdndonos socialmente de una manera nunca vista. Con
la teorfa de la transversalizacién de género, negamos las dife-
rencias entre hombre y mujer, y también se ataca al matrimo-
nio como dnica forma de vida entre hombre y mujer. Vamos
perdiendo uno a uno, como en una avalancha, nuestros valo-
res cristianos. La familia s6lo es importante a la hora de ase-
gurar los fondos de pensiones. Por cierto, el abandono del
modelo clasico familiar (padre, madre, hijos) conlleva enor-
mes gastos extra en los fondos publicos. Por ejemplo, algu-
nas redes de bienestar familiar tienen que enviar a educadores
sociales a mostrarles a las madres cémo deben jugar con sus
hijos en el parque.

La gota que colmé el vaso en mis humildes observaciones
fue el comentario de uno de mis hijos antes de Navidad de
que un compafero suyo s6lo queria recibir como regalo a
un «padre» que se quede en la familia mds de tres meses. En
ese momento pensé: ;No se han vuelto bastante modestos
los deseos de estos nifios? ;Un padre que dure un trimestre
entero? ;Qué dafio le hacemos a nuestros hijos al desarrollar
modelos de sociedad que renuncian por completo a la fun-
cién del padre! Por falta de ejemplos, muchos padres hoy en
dia no tienen ni idea de lo que significa ser padre.

«El haré volver el corazén de los padres hacia los hijos, y el
corazén de los hijos hacia los padres, no sea que yo venga
y hiera la tierra con maldicién» (Malaquias 4:6). Con estas
palabras finaliza el Antiguo Testamento, la primera parte de
la Biblia. Antes, esta frase al final del Antiguo Testamento
me parecia bastante extrana o, por lo menos, sorprendente.
;Por qué Dios no mandé a escribir algo mds importante o
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mds bdsico? Ahora lo entiendo un poco mejor. Hay libros
como Vaterseelenallein [N. del T.: titulo intraducible que hace
alusién a la palabra alemana mutterseelenallein = estar solo y
abandonado, pero cambiando la palabra madre (Mutter) por
padre (Vater)] que nos muestran que esta frase escrita hace
miles de anos sigue siendo muy actual. Estamos haciendo
que el ser padre se vaya extinguiendo, y alli donde todavia
existen los padres, éstos tienen el corazén muy lejos de sus
hijos. La consecuencia es, simplemente, que en un pais asf las
cosas van mal y que los psicélogos infantiles, como el alemdn
Dr. M. Winterhoff, se pregunten por qué nuestros hijos se
convierten en tiranos.

En este libro, me gustaria llevarte a ti como padre que eres (o
futuro padre, o abuelo, o padre espiritual) de «paseo» —a un
paseo que un dia un padre dio con su hijo. Este paseo ocu-
rrié hace unos tres mil afios, pero td y yo tenemos el privile-
gio extraordinario de poder escuchar la conversacidn, ser tes-
tigos y sacar gran provecho de ella.

Lo grandioso de esto es que el padre en cuestion es calificado
por Dios como el hombre més sabio que ha vivido jamis.
O sea que él realmente tiene algo qué decir. Pero, antes de
comenzar nuestra «indagacién», me gustaria meditar contigo
acerca del ya mencionado ultimo versiculo del Antiguo Tes-
tamento.



———— 2 —_—

«El corazén de los padres»

«El hard volver el corazdn de los padres hacia los hijos,
y el corazon de los hijos hacia los padres,
no sea que yo venga y hiera la tierra con maldicion.
Malaquias 4:6

(E n los tiempos del Antiguo Testamento, en repetidas
ocasiones, Dios envi6 a ciertos hombres a su pueblo
para transmitirle mensajes importantes. El los llamaba profe-
tas. La mayor parte de las veces, el pueblo no le creia a estas
personas. Muchas veces ocurria que la gente se enojaba tanto
que hacia callar a estos mensajeros, o incluso llegaba a asesi-
narlos. En la actualidad, la situacién no ha cambiado.

El dltimo profeta que fue enviado por Dios a su pueblo
durante la época del Antiguo Testamento se llamaba Mala-
guias. Su nombre significa simplemente «mensajero». Su
mensaje es claro:

* Dios le reprocha a su pueblo que éste lo desprecie.

e Dios advierte sobre el divorcio.

* Dios advierte sobre el egoismo.

e Dios muestra una solucién para vivir de manera pia-
dosa en tiempos impios.

e Para finalizar, Dios muestra una solucién para el con-
flicto generacional.
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Con el versiculo mencionado arriba, el profeta finaliza su
mensaje y a la vez Dios deja de hablar a su pueblo después de
haber pasado siglos hablindole continuamente. Dios guar-
dard silencio durante cuatrocientos afos, para luego enviar a
su Hijo Jesucristo a la tierra.

«Fl hard» — ;De qué manera podemos resolver los problemas
que parecen aplastarnos? La simple respuesta es: ;S6lo con
Dios! «El hard volver el corazén de los padres hacia los hijos»
— No lo hard ningln seminario ni ningtin centro de excelen-
cia de género, tampoco ningln céctel compuesto de esfuer-
zos propios y dos traguitos de «actitud positivar. No, sino
que debemos entender que necesitamos a Dios de forma exis-
tencial. Sin El, no podemos formar ni un solo pensamiento
razonable, ni hacer una sola obra significativa. Como criatu-
ras suyas, debemos buscarle y reconocer ante El toda nuestra

debilidad y falta de medios.

«El corazén de los padres» — Sorprendentemente, Dios
empieza cambiando el corazén de los padres. Es raro, ;cierto?
;No es pues la juventud la que tiene que cambiar, la que
estd absolutamente «desquiciada»? Si, a primera vista esta
es la impresién que da. Pero Dios sabe que el problema
estd situado en un lugar mds profundo: en el corazén de los
padres, en una generacién que ha fracasado, que ha querido
vivir para si misma y muchas veces ha degollado a sus hijos
en el altar de su ego y de su realizacién personal.

Este libro es un alegato a favor de la paternidad. Es que, a
menudo, los hombres de hoy en dia tienen problemas de
identidad. Desde el ascenso y afianzamiento del feminismo,
tienen casi que «disculparse» por ser hombres. Y este «des-



mantelamiento del varén» ha llevado a la sociedad a perder
también a los padres. Los nifios sufren bajo la ausencia de los
padres. ;No es posible que dos mujeres eduquen a un nino?
No, no lo es — de la misma manera que no es posible que
lo hagan dos hombres. Un padre y una madre, al ser distin-
tos y tener cada uno sus caracteristicas especiales, constituyen
una condicién imprescindible para que nuestros hijos se con-
viertan en las personas que Dios quiere. Entonces, este libro
pretende animar a los varones a enfrentar una tarea desa-
fiante pero muy satisfactoria. Ser padre no es sélo estrés, jes
también placer! No sélo existe una felicidad maternal, jtam-
bién existe una paternal! Por ejemplo: Cuando mis hijos eran
pequefios, preguntaban con frecuencia al regresar yo de un
viaje: «;Qué nos trajiste?». Eso es normal y muy natural. En
aquel momento, yo sabia que ellos se interesaban mds por
su propia felicidad que por la de los demds. Al ir creciendo,
también cambiaban sus preguntas. Alguna que otra vez escu-
ché: «;Coémo te fue? ;Tuviste un buen tiempo? ;Experimen-
taste como Dios te ayudd?». Yo pensé: ;Oh! ;Ese tono no se
me hace conocido! jQué sensacién mds agradable! Los hijos
se convierten en amigos — personas de las que recibes algo.
Hoy sé que mis hijos me devuelven mucha mds alegria que
el sudor que me costaron. Eso es lo que llamo mi felicidad de

padre.

En el primer capitulo de su evangelio, Lucas hace referencia
al ultimo versiculo del Antiguo Testamento. Por asi decitlo,
tiende un puente entre el Antiguo y el Nuevo Testamento.
Y nos da una informacién muy importante, define un obje-
tivo: «Y hard que muchos de los hijos de Israel se conviertan
al Senor Dios de ellos. E ird delante de él con el espiritu y el
poder de Elias, para hacer volver los corazones de los padres
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a los hijos, y de los rebeldes a la prudencia de los justos, para
preparar al Sefior un pueblo bien dispuesto» (Lucas 1:16-17).
Con acierto plantea dos objetivos para los padres: primero
que todo, los padres debemos mostrarles a nuestros hijos el
camino al cielo. Y segundo, debemos «preparar al Sefior un
pueblo buen dispuesto». jQué tarea tan desafiante y llena de
responsabilidad! ;Que los padres (y también las madres) pre-
paren a la generacién siguiente para Dios! Qué bueno seria si
esta meta estuviera mads presente en nuestro corazon!

Resumen:

Primero, debemos redescubrir nuestro corazén como padres,
y definir nuestra condicién de padres segin el patrén que
encontramos en la Biblia. Y segundo, nuestro corazén de
padres debe inclinarse hacia nuestros hijos. De esta manera
percibiremos a nuestros hijos como algo extraordinariamente
valioso, como un regalo de Dios, en vez de matarlos antes del
nacimiento —o, como se ha planteado en Holanda— después
de salir del vientre, s6lo porque nos parece que su discapaci-
dad reduce nuestra «calidad de vida». Nuestros hijos tienen
derecho a que —como padre y madre suyos que somos— cui-
demos de ellos, los atendamos, eduquemos y amemos, espe-
cialmente en sus primeros seis anos de vida. Si, ellos pueden
esperar de nosotros que tengamos tiempo de ir a pasear con
ellos...
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