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Albert Frey, Autor/Musikproduzent

.Popgesang gewinnt immer weiter an Bedeutung, von
Casting-Show bis Worship-Band. Eine hochwertige und
ausdrucksstarke Gesangsperformance beriihrt tief. Doch
wie konnen Talente auf dem oft steinigen Weg dorthin
begleitet werden? Lokaler, oft klassischer Gesangsunter-
richt oder autodidaktisches Ausprobieren sind nicht immer
hilfreich. Beate Ling vereint auf einzigartige Weise lang-
jahrige Erfahrung als Sangerin und Coach fiir Pop und Mu-
sicalgesang, fundierte Gesangstechnik und ganzheitliche
Aspekte. All das flieRt in ihr Buch ,Gesangscoaching to go’
ein. Es gibt eine solide Orientierung und ist ein wunder-
barer Begleiter, den ich warmstens empfehlen kann.”

Chris Lass, Gospelcoach

«.Lachen ist.die beste Medizin’ - ,und singen!’, wiirde ich
anhangen wollen! Jede Woche darf ich mehrmals mit Men-
schen singenund erlebe an mir selbst sowie mit ihnen, wie
gut es der‘Seele, aber eben auch dem Koérper tut, zu singen.
Vor allem in Deutschland glauben noch viel zu viele Men-
schen, sie konnten<nicht singen’ oder sie ,hatten kein
Talent’. Damit bringen sie sich,um ein wunderbares Erleb-
nis. Ich bin zutiefst davon iiberzeugt, dass jeder Mensch
singen lernen kann. Es ist ein<Handwerk, und es gibt so
viele gute Tipps zum Verstandnis fiir den_Umgang mit der
eigenen Stimme - die man ja nun‘einmal nicht sieht -, dass
das Singen plotzlich leichtfallt und 'denKorper lockert.

Beate habe ich mehrmals erleben diirfen, ihre besondere
Art, Menschen zu begeistern und durch ihre Stimme zu be-
riihren. Dass sie ihre Tipps und Tricks nun in ein Buch ge-
gossen hat, ist etwas, das nicht jeder Sanger kénnte. Ich
wiinsche dir, liebe Leserin / lieber Leser deshalb, dass du
mit diesem Buch {iber dich hinauswdchst, deine Stimme
spiirst und dich selbst beriihren darfst!”



Hans-Martin Sauter, Kirchenmusikdirektor/Chorleiter

LEndlich kommt dein Buch mit all den wertvollen Tipps,
Ubungen und hilfreichen Bildern, die ich seit Jahren in
deinen Seminaren, Workshops und bei Chorevents erlebe.
In unzdhligen Stimmbildungsseminaren hast du in den
unterschiedlichsten Zusammenhdngen einfiihlsam und
in deiner einzigartigen Unterrichtsweise sowohl Begin-
nende als‘auch fortgeschrittene Solistinnen und Solisten
erfolgreich ausgebildet. Viele top Sdngerinnen und Sén-
ger‘haben bei dir eine Initialziindung ihrer stimmlichen
Prasenz erfahrens

So auch im "LAKI-PopChor (Popchor der Evang. Landes-
kirche), der tiber die Jahre zu einem semiprofessionellen
Chor gereift ist. Dabei, profitieren nicht nur die Chormit-
glieder, sondern auch'ich als Leiter: von deinen Einsing-
ibungen, bildhaften Klangvorstellungen und Interpreta-
tionshilfen, von deiner Gabe, die Sensibilitdt fiir Text zu
wecken, deinen pop- und gospelspezifischen Aussprache-
tipps bis hin zu Biihnenprasenz, Outfit und Dramaturgie.
Und deine geistlichen Impulse, dein Umgang mit.unseren
Liedern, ja dein gelebter Glauben, offnen weitere Fenster.
Deine sympathische und unnachahmliche Art, mit dem
sensiblen Organ ,Stimme’ umzugehen und alle behutsam
an ihrem jeweiligen Punkt abzuholen, hat die Persénlich+
keit vieler junger Menschen gestarkt und gefestigt - und
mir als Chorleiter ganz neue Tiiren der Interpretation und
des Chorsounds gedffnet — bei der kleinen Chorprobe wie
auch dem groRen Chorevent. Das ldsst sich natiirlich am
besten live erfahren, doch das Buch ist eine tolle Vorlage.

Dieses Buch ist ein ,Muss’ fiir alle Chorleiter/-innen, die
sich in ihrer Chorarbeit um mehr als nur ,richtige Tone’
bemiihen, und eine Grundlage fiir Chorleitungsseminare,
um dabei die Wichtigkeit der Ausbildung und Pflege der
einzelnen Stimme hervorzuheben - ich freue mich darauf!”



Vorwort

Immer wieder werde ich im Anschluss an Seminare und
Workshops gefragt, ob es irgendwelche Aufzeichnungen
oder ein Handout passend zu den Inhalten gibe. Uber viele
Jahre habe ich mich tatsdchlich dagegen gewehrt, diese
den Teilnehmenden schriftlich zugdnglich zu machen. Es
gibt schlieRlich schon so viel Literatur zu diesem Thema!

Die wiederholte Nachfrage und das Mut-Machen einiger
Ratgeber in meinem personlichen Umfeld haben mich nun
doch dazu veranlasst, etwas zu schreiben - und hier ist
es.nun: mein ,Gesangscoaching to go“ Alles, was ich da-
rin aufgefiihrt habe, ldsst sich schnell und unkompliziert
ausprobieren und) fiihrt zu einem besseren Umgang mit
der Stimme. Es-geht nicht darum, das Thema vollstdndig
abzuhandeln, und es handelt sich hierbei auch nicht um
eine wissenschaftliche Ausfiihrung, sondern um moglichst
einfach anwendbare und/sehr hilfreiche Tipps.

Die Stimme zu entdecken und auszuprobieren, ist etwas
sehr Personliches. Nichts verletzt mehr als Kritik an der
eigenen Stimme, da sie unmittelbar-unsere_Empfindun-
gen und unsere Personlichkeit widerspiegelt. Arbeit an
der Stimme und an der Personlichkeit funktioniert nur in
einem geschiitzten und vertrauensvollen Rahmen. Darum
biete ich den Teilnehmenden meiner Seminare grundsatz-
lich das ,,Du” an und werde dich in diesem Coachingbuch
auch mit ,Du” ansprechen.



Natiirlich<ersetzt kein Buch der Welt den Einzelunterricht
unter vier Augen, denn Stimme ist etwas ganz Individuel-
les!Wenn du dieses Buch in den Handen haltst und mehr
wissen mochtest;-bist du herzlich eingeladen, mit mir fiir
ein privates Einzelcoaching Kontakt aufzunehmen.

In meinen Workshops arbeite ich kommunikativ und sehr
individuell mit den Teilnehmenden und das kann ein solches
Buch leider nicht transportierens.Daher wiirde ich mich
auch sehr freuen, dich bei ginem meiner Seminare be-
griiBen zu diirfen: Du erhaltst dort iiber den Inhalt dieses
Buchs hinausgehende und mit personlichen Erlebnissen
ergdnzte und erweiterte Informationen.

Nun wiinsche ich dir viel SpaR beim Lesen und - noch
wichtiger - beim Ausprobieren und Erfahrungen sammeln!

Herzlichst




Warum Gesangscoaching?

Beim Gesangsunterricht geht es in erster Linie um die
Stimmbildung. Wichtige Punkte sind dabei Korperhal-
tung, Atemtechnik, Resonanz, Stimmklang und Ausspra-
che. Beim Gesangscoaching ist der Gesangsunterricht
zwar ein wichtiger Bestandteil, aber die Personlichkeit der
Sangerin/des Sangers wird ganzheitlich gefordert. Das
heildt, es werden zusatzliche Aspekte wie Korpersprache,
Biihnenprdsenz und psychologische Zusammenhdnge
beriicksichtigt:

In meinen Stimmbildungsunterricht flieRen unterschied-
liche Methoden ein. Viele'Ubungen stammen aus der klas-
sischen Gesangstechnik, mit der ich selbst angefangen
habe, das Singen zu lernen, bis hin zur ,Speech-Level-
Technik” von Seth Riggs, die ichdim Rahmen eines Stipen-
diums in den USA erlernt habe. Aus diesen Techniken und
meiner langjahrigen Erfahrung als Sangerin und Gesangs-
coach habe ich ein stimmiges Gesamtkonzept entwickelt.

Du findest in diesem Buch viele verschiedene Basisiibun-
gen, mit denen du deine Stimme schnell und wirkungsvoll
trainieren kannst. Allerdings fiihrt nur fleiBiges und regel-
miRiges Uben zu Fortschritten.
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STIMME ENTFALTEN

Um die eigene Stimme zu entfalten, sind verschiedene
Dinge erforderlich. Talent zum Singen ist zwar vorteil-
haft, aber wer weiterkommen will, braucht eine fundierte
Gesangstechnik als Basis. Die ersten wichtigen Bausteine
auf deinem Weg zur Stimmentfaltung sind also die Stimm-
bildung und technisches Know-how.

Die Stimme ist dein ganz personliches Instrument und die
dazugehorige Stimmbildung ist daher auch sehrindividuell.
Wenn du schnell vorankommen mdchtest, ist somit das
Beste, mit einem/einer Gesangslehrer/-in zusammenzu-
arbeiten. Nichts geht {iber regelmaRigen Unterricht und
regelmaRiges Uben, auch unter Anleitung! Ich fiihre hier
nuf Ubungen und Tipps auf, die ich in meinen Kompakt-
seminaren oder auch in groReren Gruppen weitergebe und
die man.einfach und gefahrlos alleine ausprobieren kann.

Es gibt'deutliche Unterschiede zwischen einer klassischen
Gesangsausbildung «dnd der, Gesangstechnik in der Pop-
musik. In diesem Buch erhdltst du Stimmbildungstipps
fiir das Singen von Popsongs. Am Schluss dieses Kapitels
sind alle diese Tipps in einem Warm-up‘mit verschiedenen
praktischen Ubungen zusammengefasst, sodass du samt-
liche Bereiche ganz einfach und wirkungsvoll trainieren
kannst.

Noch ein Hinweis, bevor es losgeht: Uber dierAnatomie
des Stimmapparates und Fachausdriicke kannst:du dich im
Internet ganz leicht selbst informieren - ein Mausklick
und du findest unglaublich viele Infos, Erklarungen und
Bilder. In meinem ,Gesangscoaching to go” verzichte ich
aus diesem Grund auf solche Ausfiihrungen.





