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HERR,
DU HAST MIR EIN HERZ GEGEBEN,
UM MITZUFUHLEN UND ZU LIEBEN.
DU HAST MIR HANDE GEGEBEN,
UM ZU TROSTEN UND ZU HELFEN.
DU HAST MIR OHREN GEGEBEN,
UM ZU HOREN, ZUZUHOREN.
DU HAST MIR LIPPEN GEGEBEN,
UM MUT ZU MACHEN UND VERGEBUNG ZUZUSPRECHEN.
DU HAST MIR ARME GEGEBEN,
UM ZU TRAGEN UND ZU STUTZEN.
DU HAST MIR FUBE GEGEBEN,
UM EIN STUCK WEG MIT MEINEM MITMENSCHEN ZU GEHEN.

HERR,
HILF MIR, FUR DIE MENSCHEN DA ZU SEIN,
DIE DU MIR HEUTE UBER DEN WEG SCHICKST,
DAMIT SIE DURCH MICH DEINE LIEBE SEHEN.

JRENE BIRCHER



Uberraschende Erkenntnisse

Zujeder Ausgabe bekommen wir einige Leser-
briefe. Lob, Erginzung, Kritik — alles ist dabei.
Ermutigung und Segenswiinsche fir unsere
Arbeit kommen dazu. Dariiber freuen wir uns
und nechmen Anregungen und Themenwiin-
sche — soweit es moglich ist — gerne auf.

Bei der letzten Ausgabe erhielten wir auffil-
lig viele E-Mails und Briefe zu einem Artikel,
bei dem wir das nicht erwartet hatten: Der
Text ,Frieden finden mit meinen Eltern® hat
viele Leser und Leserinnen bewegt. Einige
schrieben, dass sie durch den Artikel einen
neuen Blick auf ihre Eltern bekommen haben
und sie nun besser verstehen. Andere haben
ihr eigenes Verhalten in der Beschreibung wie-
dergefunden. Dass die Reaktionen der Eltern
und ihre Art, ihr Leben zu gestalten, mit trau-
matischen Erfahrungen in der Kindheit und
Jugend zusammenhingen, ist offenbar fiir viele
eine neue und hilfreiche Erkenntnis gewesen.

Meine Mutter war sieben Jahre alt, als der
Zweite Weltkrieg zu Ende ging. Durch die
Beschiftigung mit dem Thema ist mir zum ers-
ten Mal aufgefallen, dass sie so gut wie nichts
aus der Nachkriegszeit erzihlt hat. Leider kann
sie es heute nicht mehr nachholen. Daher habe
ich mich selbst auf den Weg gemacht, die Ver-
gangenheit meiner Eltern zu recherchieren.
Und mich den traumatischen Erlebnissen, die
sie gehabt haben miissen, auszusetzen.

Obwohl es zu dem Thema einige Biicher
gibt und die Kriegsfolgen auch wissenschaft-
lich erforscht wurden, haben sich scheinbar
an der Basis — also in den Familien — die
Bezichungen zwischen den Generationen
nicht verbessert. Im Gegenteil: In den Brie-
fen, die wir erhalten haben, klingen Schmerz
und Resignation durch.

Dass dieser Krieg Spitfolgen hat, spiiren
viele heute noch - 69 Jahre nach Kriegs-
ende. Nur bringen wir die Auswirkungen
moglicherweise nicht mit dem Krieg in Ver-
bindung. Wir haben in der Schule viel tiber
die NS-Zeit gelernt. Manchmal war das
Thema im Unterricht sogar so intensiv, dass
wir nicht noch mehr dariiber horen wollten.
Aber die personlichen Erlebnisse der Eltern
oder Grofleltern waren in der Schule meis-
tens kein Thema.

Dabei konnte uns die Beschiftigung damit
helfen und so wie es die LYDIA-Autorin
Katja Riese beschrieben hat, inneren Frieden
schenken. Daher méchten wir den personli-
chen Erfahrungen und Erkenntnissen noch
einmal mehr Raum in LYDIA geben.

Schreiben Sie uns: Was haben Sie erlebt?
Welche Erinnerungen haben Sie an die
Nachkriegszeit oder was wissen Sie
iiber Ihre Eltern? Wie haben Sie den
Umgang mit den Kriegserinnerun-
gen erlebt und wie geht es Ihnen in der
Familie heute damit?

Schreiben Sie uns Ihre Erfahrungen oder
Ihre Geschichte bis zum 30. September
2019!

Ich wiinsche Thnen auch beim Lesen die-
ser Ausgabe viel Inspiration und hilfreiche
Impulse.

Thre
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Ellen Nieswiodek-Martin
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Schreiben
Sie uns lhre
frfahrungen!
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Titelgeschichte von

wn Sl

Von Rettungsankern und Wundern

Bis vor vier Jahren war unsere Welt noch in Ordnung. Meine drei Kinder und

ich waren eine ganz normale Familie mit einem ganz normalen Alltag. Doch

das dnderte sich im Juni 2015.

or uns lag ein verlingertes Wochenende. Ich
hatte die spontane Idee, mit meinen Kindern
und Freunden in einen Kurzurlaub zu starten.
Max war vierzehn, Nora elf und Ben neun Jahre
alt. Am Mittwoch — nach der Schule, einem Zahnarzt-
besuch und hektischem Packen - holten wir unsere
Freunde ab und fuhren los. Es ging nach Holland an die
Nordsee. Wir waren sorglos und bestens gelaunt.

Ich weif§ noch, wie wir alle zusammen nach ausgie-
bigem Badespafl in einer Strandmuschel lagen und ich
sagte: ,.Wir konnen froh und dankbar sein, dass wir
gesund sind, laufen und Ball spielen konnen! Wie oft ver-
gessen wir das im Alltagstrott und sehen unsere Gesund-
heit als selbstverstindlich an!“ Ich schlug vor, Gott daftr
zu danken, dass es uns gut ging und wir es schon hatten.
Dann kam der Tag unserer Abreise. Frithmorgens klopf-

te Max an meine Zimmertiir und sagte, er habe Kopf-
schmerzen. Trotz Medikamenteneinnahme wurden
die Schmerzen immer schlimmer. Ich dachte, er habe
vielleicht einen Sonnenstich oder einen Migrineanfall.
Doch als sich sein Zustand rapide verschlechterte, stieg
Panik in mir auf und ich wusste: Hier stimmt etwas nicht!
Zusammen mit meiner Freundin fuhr ich Max ins nichs-
te Krankenhaus, wihrend ihre Tochter auf die anderen
drei Kinder aufpasste. Max konnte mittlerweile nicht
mehr sprechen und seine linke Korperseite nicht mehr
bewegen. Im Krankenhaus erfuhr ich nach Auswertung
einer Computertomografie, dass es sich um eine Blutung
tief in seinem Kopf handele und er sofort in eine grofiere
Klinik nach Belgien verlegt werden miisse. Eine Hirn-
blutung? Mein Max? Unfassbarer Schock! Der Albtraum
begann.

FOTO: MATTHIAS DEMAND
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GLAUBE & LEBENSHILFE

INTERVIEW MIT SHARON GARLOUGH BROWN

Sharon, viele Frauen sehnen sich danach,
im Gebet mehr Tiefe und engere Gemein-
schaft mit Gott zu erfahren. Inwiefern
konnen uns geistliche Ubungen dabei
helfen?

Im Lukasevangelium findet sich im
Bericht von der Verklirung ein wunder-
schones Detail: Petrus, Johannes und Jako-
bus waren ,beschwert vom Schlaf* (Lukas
9,32). Aber als sie ,wvollig aufgewacht”
waren, sahen sie Christi Herrlichkeit. Das
ist es, wobei geistliche Ubungen uns helfen:
vollkommen wach zu sein, sodass wir Got-
tes Herrlichkeit schen und seine Gegenwart
genieflen konnen.

In unserer Kultur passiert es schnell,
dass wir in unserem Leben sozusagen den
Autopilot einschalten. Wir sind stindig
in Eile, sehr beschiftigt und abgelenke.
Menschen und Dinge fordern unsere Zeit
und Aufmerksamkeit. Obwohl wir uns
vielleicht nach tieferer Gemeinschaft mit
Gott sehnen, wissen wir oft nicht, wie wir
sie erleben konnen. Geistliche Ubungen
helfen uns, Gottes Gegenwart mitten in
unserem Alltag wahrzunechmen. Manche
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GEISTLICHE UBUNGEN NEU ENTDECKEN

Seit Jahrhunderten nutzen Christen geistliche Ubungen, um ihr Glaubensleben zu

bereichern. Viele Menschen haben darin einen Schatz entdeckt, der ihre Beziehung zu

Gott vertieft und starkt. Als geistliche Begleiterin und durch ihre Biicher hat Sharon

Garlough Brown zahlreiche Frauen auf ihrem Weg mit Gott inspiriert und ermutigt. Im

LYDIA-Interview erzihlt sie, wie geistliche Ubungen ihr eigenes Leben geformt und ver-

andert haben - und wie man sie in den Alltag integrieren kann.

Menschen betrachten geistliche Ubungen
aus der Perspektive von Pflichterfillung,
Schuldgefiihlen und Leistung. Ich sche sie
als Moglichkeiten, Ja zu sagen zu Gottes
Einladung, mich auf seine Gnade einzulas-
sen und seine Liebe zu erwidern. Ich finde
Freude und Freiheit darin.

Haben Sie ein Beispiel, wie Sie selbst
einmal eine personliche Erfahrung mit
einer bestimmten geistlichen Ubung
gemacht haben?

Als ich zum ersten Mal zu einer geistli-
chen Begleiterin gegangen bin, erwartete
ich, dass sie mir irgendeine unangenchme
Aufgabe geben wiirde — zum Beispiel Fas-

ten. Stattdessen bat sie mich, ihr von mei-
nem Leben mit Gott zu erzihlen. Wihrend
sie mir zuhorte, betete sie innerlich. Sie
stellte mir einige Fragen und sagte dann,
sie habe den Eindruck, dass Gott mich ein-
laden wiirde, das Feiern zu iiben. Vermut-
lich sah ich etwas verwirrt aus, denn sie
fuhr fort: ,Du hast dich so gut um deine
Bezichung zu Gott und deine Beziechungen
zu anderen Menschen gekitmmert. Du hast
dir viel Mithe gegeben, die Dinge gut zu
machen. Vielleicht lidt Gott dich ein, dich
auszuruhen und zu feiern:

Ich wusste nicht, wie das geht. Ich hatte
Jahre damit zugebracht, mich tiber meine
Produktivitit und Niitzlichkeit fiir das



Reich Gottes zu definieren. Ich redete zwar
von Gnade, aber es war nur ein Lippenbe-
kenntnis. Tatsachlich war ich getrieben von
der Angst und Sorge, ob ich ,treu genug®
sei. Was ich brauchte, war eine radikale
Umkehr hin zur Gnade, eine Befreiung von
meinen perfektionistischen, arbeitsstichti-
gen Tendenzen. Fir mich war es wichtig,
das Ausruhen zu iiben — in meiner Iden-
titit als Gottes geliebte Tochter. Ich bin
dankbar, dass meine geistliche Begleiterin
mir eine einfache Ubung gab: Ich sollte
mir eine Farbe aussuchen. Immer, wenn
ich diese Farbe sah, sollte ich mich an Got-
tes Liebe zu mir erinnern und iiben, diese
Liebe voller Freude und Dankbarkeit zu
feiern. Zwolf Jahre spiter denke ich immer
noch an Gottes iiberstromende Liebe zu
mir, wenn ich die Farbe Lila sehe.

Wie kénnen wir geistliche Ubungen in
unseren vollen Alltag integrieren?

Ein einfacher Tipp ist, sich anzuschauen,
was man sowieso taglich tut, und dann Gott
zu bitten, uns in dieser Aufgabe zu begeg-
nen. Wenn ich zum Beispiel das Mittagessen
vorbereite, kann ich Gott fur seine tagliche
Versorgung danken. Wenn ich die Uber-
schriften in den Nachrichten lese, kann ich
im Gebet darauf achten, welche Geschich-
ten meine Aufmerksamkeit wecken oder
mich emotional beriihren; dann kann ich
mit Gott dartiber sprechen und ihn bitten,
dass er in diese Situationen hineinwirken
moge. Wenn ich bei der Arbeit mit Kolle-
gen spreche, kann ich Gott im Stillen um
seinen Segen fiir sie bitten.

Es gibt auch Ubungen, bei denen wir
mitten in unserer tiglichen Routine kurz
innehalten und unsere Aufmerksamkeit
auf Gott richten. Zum Beispiel mit dem
Herzensgebet. Wenn wir uns tiberwiltigt
fithlen, konnen wir tief ein- und ausatmen
und dabei im Herzen ein einfaches Gebet
sprechen. Oder wir lernen einen Bibelvers
auswendig, der uns daran erinnert, dass
Gott sich danach sehnt, uns Christus ihn-
lich zu machen. Es kann sein, dass wir fiir
eine Weile auf technische Gerite oder Sozi-
ale Medien verzichten, um prisenter zu sein
fiir die Menschen um uns herum.

Eine meiner liebsten geistlichen Ubun-
gen ist der Tagesrtickblick. Er hilft mir,
mein Leben mit Gott zu reflektieren. Ich
nehme mir daftir am Ende des Tages zehn
bis fiinfzehn Minuten Zeit und denke im

Gebet tiber den vergangenen Tag nach. Ich
halte Ausschau nach Momenten, in denen
ich Gottes Gegenwart wahrgenommen und
voller Hoffnung und Glauben Schritte auf
ihn zugemacht habe. Und ich versuche, die
Momente zu erkennen, in denen Gott ver-
borgen schien oder in denen ich ihm aus
Angst oder Trotz widerstanden habe. Dann
werde ich still und danke Gott fiir die Art
und Weise, wie er mir seine Gegenwart
gezeigt hat. Ich bekenne meine Siinden
und empfange seine Gnade. Ich bringe Gott
meine Verletzungen und Enttiuschungen
und meine Traurigkeit dariiber. Dann bitte
ich um die Gnade, am folgenden Tag auf-
merksam zu leben. Die Ubung des Tages-
riickblicks hat mich gelehrt, mitten im tig-
lichen Leben meine Aufmerksamkeit auf
Gottes Gegenwart zu richten.

WENN WIR UBEN, GOTT
UNSERE UNGETEILTE
AUFMERKSAMKEIT ZU
SCHENKEN, ENTDECKEN
WIR VIELE WEGE, WIE
GOTT SICH UNS ZEIGT.

In lhren Biichern kampfen die Hauptcha-
raktere mit Verletzungen und Traumata
und finden dann mit Hilfe von geistli-
chen Ubungen einen Weg in die Freiheit.
Passiert das auch im wahren Leben?
Konnen Gebet und geistliche Ubungen
uns tatsachlich helfen, Heilung von Ver-
letzungen zu erfahren, die uns unser
ganzes Leben lang belastet haben?

Die Romanserie ,,Vier Frauen auf einer
Glaubensreise® wurde inspiriert von mei-
ner Erfahrung mit einer echten Frauen-
gruppe, die sich wochentlich getroffen hat,
um geistliche Ubungen zu praktizieren.
Wihrend wir gemeinsam unterwegs waren,
staunten wir tber die Kraft des Heiligen
Geistes, der uns heilte und verinderte. Im
Laufe der Zeit wuchs unser Vertrauen zuei-
nander und wir erzihlten einander sehr
chrlich von den Verletzungen und Ver-
lusten, die wir erlebt hatten. Wir erfuhren

das Geschenk von gegenseitigem Trost und
Erbarmen. Wir vertrauten einander auch
genug, um tber das zu sprechen, was wir
bereuten, wofiir wir uns schimten, wo wir
schuldig geworden waren. Jakobus schreibrt,
wir sollen einander unsere Siinden beken-
nen, damit wir geheilt werden (Jakobus
5,16). Der Heilige Geist wirke, wenn wir
uns o6ffnen, ehrlich voreinander sind und in
Gemeinschaft Gottes Gnade empfangen.
Wihrend wir iibten, verletzlich zu leben —
voreinander und vor Gott —, erfuhren die
Frauen in unserer Gruppe tiefe Freiheit,
Verinderung und Heilung von alten Wun-
den. Ich hore regelmiflig von Menschen,
die tiefgehende Verinderung und Heilung
erleben, wihrend sie lernen, bestindig mit
Gott Gemeinschaft zu pflegen. Der Heilige
Geist ist lebendig und wirke!

Sie betonen, wie wichtig es ist, dass wir
im alltdglichen Leben unsere Aufmerk-
samkeit auf Gottes Gegenwart richten.
Wie offenbart Gott sich uns?

Wir haben immer Gottes ungeteilte Auf-
merksamkeit. Aber Gott hat nicht immer
unsere ungeteilte Aufmerksamkeit! Wenn
wir tiben, Gott unsere ungeteilte Aufmerk-
samkeit zu schenken, entdecken wir viele
Wege, wie Gott sich uns zeigt: durch sein
Wort, die Bibel, das der Heilige Geist fir
uns lebendig macht; durch Gebet; durch
Gemeinschaft; durch die Schépfung; durch
Erlebnisse, die andere mit Gott haben. Gott
spricht immer. Die Frage ist: Horen wir zu?

Delia Holtus

Sharon Garlough Brown ist geistliche Beglei-
terin, Buchautorin und Referentin bei der
Lydia-Konferenz ,echt.sein” am 26. Oktober
2019 in Giefsen.
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Als Pastorenehepaar haben wir schon immer viel und gerne
Gaste bewirtet. Gebackener Feta ist eins der genialsten
Gerichte, wenn Besuch kommt. Er ist gut vorzubereiten,
schmeckt fast jedem und ist ein bisschen auf3ergewdhnlich.
Wir lieben es als ganze Familie.
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GEBACKENER SCHAFSKASE

12 Fetakase in Salzlake

Auf zwei Auflaufformen oder Backbleche die 12 Fetakase
legen. Die in Scheiben geschnittenen Knoblauchzehen und
die Peperoni in die Zwischenrdume legen. Die Salzlake des
Kases dazugieen und mit Olivendl auffillen, bis der Boden
gut bedeckt ist. Den Kase mit Oregano bestreuen.

Die Backbleche bzw. Auflaufformen in den Ofen schieben.
Bei 160 Grad Umluft etwa 45 Minuten backen. Dazu passt
frisches Baguette und Salat.

FOTOS: PRIVAT



Manchmal sagen
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mehr als tausend

Verschenken Sie zum Muttertag

/f%

Bestellen Sie mit dieser Karte ein LYDIA-Jahres-Abo zum Sonderpreis

sonderpreis

-20%

Viermal ,Danke!” im Briefkasten

Mit einem Straul3 LYDIA-Zeitschriften verschenken Sie
Segensmomente zum Entspannen und Auftanken.
So wird das ganze Jahr zum Muttertag!

Bestellen Sie bis Ende Mai 2019 ein LYDIA-Jahres-Abo zum
Sonderpreis von € 11,20 (zzgl. Versandkosten) statt € 14,-.



TIEFER GRABEN

NICOLA VOLLKOMMER

HERR,
ERHORE MEIN

/

WIE EINE
KINDERLOSE FRAU
WIEDER FROHLICH

WURDE
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Wie viel Gebet braucht es, um Gott zum Handeln zu bringen?” Diese

Frage stellte mir neulich eine Freundin, nachdem ihre Tochter die

zerschmetternde Nachricht bekommen hatte, dass ihr ungeborenes

Kind seine Geburt entweder nicht Uberleben oder schwer behindert

auf die Welt kommen wiirde. Sie wollte wissen, ob es etwas bringen

wurde, so viele Beter wie nur moglich zusammenzutrommeln.

ein Herz litt mit der Familie. Ich dachte an
die Gebetsaufrufe, die von prominenten
Christen ausgehen, wenn sie in existenziel-
le Not kommen. Beten kann nie falsch sein.
Aber geht die Rechnung wirklich auf: Je mehr Gebet,
desto wahrscheinlicher, dass Gott ein Wunder tut? Was
ist mit den Menschen, die nicht bekannt genug sind, um
im Ernstfall Tausende von Betern zu mobilisieren? Und
lisst sich Gott wirklich von so etwas beeindrucken?

Eine Frau im Alten Testament namens Hanna steht
mit ihrer akuten Not ziemlich allein da. Die Bibel
beginnt mit ihrer Geschichte bei einem grofien judi-
schen Festival, nachdem ihre spannungsgeladene Lage
sich zugespitzt hat (1. Samuel 1). Thr Problem: Sie
kann keine Kinder bekommen. Schlimm genug fiir eine
moderne Frau, die sich ein Baby wiinscht. Damals jedoch
hing die gesamte Identitit einer Frau mit ihrer Fihigkeit
zu gebiren zusammen. Dazu kam, dass eine unfrucht-
bare Frau um die Gunst Gottes fiirchten musste. Kinder
waren ein Segen, eine Belohnung Gottes (5. Mose 28,4).
Und keine Kinder zu haben? Ein Fluch? Eine Strafe von
Gott?

Inmitten der zermiirbenden Griibeleien, die Hannas
Seele tagaus und tagein plagen, sticheln die Kommentare
einer schadenfrohen Konkurrentin in ihre wunde Seele
hinein. Als Gattin eines reichen Mannes das Ehebett mit
einer zweiten Ehefrau zu teilen ist stressig genug. Erst
recht, wenn die Konkurrentin miihelos ein Kind nach
dem anderen auf die Welt bringt und ihren Babybauch
stolz zur Schau stellt. Hanna sinkt immer tiefer in ihren
Sumpf der Verzweiflung. Nicht einmal die Trostungen
eines besorgten Ehemanns, der ihr versichert, dass er
sie mit oder ohne Kinder lieb hat, konnen sie aus ihrer
Depression reifden.

Das frohliche Geplauder der Mutter und das Herum-
rennen und Spielen der Kinder beim groflen Fest brin-
gen das Fass zum Uberlaufen. Hanna ergreift die Flucht.
Ihr Ziel: die Stiftshiitte, religiose Zentrale des damali-
gen Israels, Wohnstitte der Bundeslade. Niher an Gott
kommt man nicht. Wenn es einen Ort gibt, an dem sie
ihre Fassung wiederfinden kann, dann in der Stiftshiitte.

Frostiger Empfang im Heiligtum

Allzu herzlich wird sie vom amtierenden Priester Eli
allerdings nicht empfangen. Er findet ihr Verhalten fir
ein Gotteshaus unangemessen und sagt ihr das auch
(1. Samuel 1,13-14). Aus seiner Reaktion kénnen wir
schliefen, wie leidenschaftlich Hannas Gebet gewesen
sein muss. Der Priester ist so eine Inbrunst wohl nicht
gewohnt und geht davon aus, dass sie bei den Festlich-
keiten ein paar Glischen zu viel getrunken hat. ,Ich
habe mein Herz vor dem Herrn ausgeschiittet”, wendet
Hanna ein, ,aus meinem groflen Kummer und Herze-
leid habe ich so lange geredet” (1. Samuel 1,15-16). Eli
entschuldigt sich fir das Missverstandnis, segnet sie und
verabschiedet sich. Ein undramatischer, leicht peinlicher
Vorfall, der auch aus meinem oder Threm Leben stam-
men konnte. Kein Feuer vom Himmel, keine Ginsehaut
mit Lobpreismusik, kein Seminar tber die Effektivitit
von richtigem Gebet, keine Engelserscheinungen, kein
Aufmarsch der Massen, nicht einmal ein seelsorgerliches
Gesprach.

Dennoch hat sich etwas gedndert. Hanna kehrt in die
feiernde Runde zuriick. ,Und die Frau ging ihres Weges
und aff und hatte nicht mehr ein so trauriges Gesicht* (1.
Samuel 1,18). Sie kann wieder essen, sie lacht wieder iiber
die Witze, sie beteiligt sich an den Gesprichen, schaut zu,
wie die Kinder spielen, ohne ein Taschentuch aus ihrer
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CHRISTINA BACHMANN

N Kind um jeden Preis’

MOGLICHKEITEN UND RISIKEN DER MODERNEN REPRODUKTIONSMEDIZIN

Auf den ,Kinderwunsch-Tagen” in Ber-

lin konnten sich kinderlose Paare iiber
mogliche Wege zum Wunschbaby infor-
mieren. Doch hinter der Fassade medi-
zinischer Machbarkeit verbirgt sich ein
weites Feld von ethischen Fragen und

Problemstellungen.

sherrschtreger Betrieb beiden ,,Kin-

derwunsch-Tagen®.  Single-Frauen,

junge und etwas iltere Paare schlen-

dern durch die Hotelhalle. Auf den
Stellwinden der Aussteller lachen frohliche
Babys, werden schwangere Biuche und
Familiengliick prisentiert. Kinderwunsch-
Behandlungen im Ausland lassen beinahe
Urlaubsgefihle aufkommen. Medizin-
tourismus liegt auch beim Kinderwunsch
im Trend.
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Rappelvoll ist das Seminar zum Thema
»Reproduktive Optionen fur die Patien-
tin 40+ — nicht verwunderlich, wird
doch aufgrund der Lebens- und Berufs-
planung das Kinderkriegen gerne aufge-
schoben bis zu einem Alter, in dem es ,von
selbst” nicht mehr so einfach klappt. Die
Reproduktionsmedizin suggeriert: ,,Alles
ist moglich.“ Manches davon allerdings nur
im Ausland, weil es in Deutschland nicht
erlaubt ist. Ein Grund, warum der Bun-
desverband Reproduktionsmedizinischer
Zentren (BRZ) Deutschlands nicht bei den
»Kinderwunsch-Tagen® vertreten ist. Der
Vorsitzende Ulrich Hilland erklirt: ,Wenn
es cine reine Informationsveranstaltung
wire, wiirden wir sicher einen Stand haben.
Aber hier geht es um das Verkaufen. Leih-
mutterschaft, Eizellenspende — das ist in
Deutschland zweifelsfrei verboten. Da wird
schon heftig geworben, das entspricht nicht
unserer Vorstellung, wie man mit diesem
Thema umgehen sollte.”

Gebarmutter leihen?

Im Seminar iiber Leihmutterschaft stellt
der Arzt Ioannis Zervomanolakis die Mog-
lichkeiten in Griechenland vor. Eine Juris-
tin erzihlt von schnellen Gerichtsverfah-
ren vor der Behandlung in Griechenland
und erliutert, dass in der Geburtsurkunde
die Leihmutter nicht auftauche und der
uneigenniitzige Aspeke fir die griechischen
Frauen im Vordergrund stehe. Dank Kai-
serschnitt konne alles so getimt werden,
dass die Eltern zur Geburt vor Ort seien.

Die Leihmutterschaft, bei der eine Frau
ihre Gebarmutter zur Verfiigung stellt, ist
bekannt aus der Welt der Schonen und Rei-
chen. Zum Beispiel lieen Reality-TV-Star
Kim Kardashian und Rapper Kanye West,
Nicole Kidman und Keith Urban oder
Robert de Niro und seine Frau ihre Kinder
von Leihmiittern austragen. In Deutsch-
land und vielen EU-Staaten ist Leihmutter-
schaft verboten, in manchen Lindern ist sie
unter der Bedingung erlaubt, dass die Leih-



mutter keine Bezahlung, sondern nur eine
Aufwandsentschidigung bekommt.

Baby aus der Tiefkiihltruhe?

Die Eizellenspende, cin weiterer Weg
zum Wunschkind, wird bei den ,,Kinder-
wunsch-Tagen von einer Arztin aus Spani-
en vorgestellt. Das Kinderwunschzentrum
in Alicante bietet Studentinnen kostenloses
»Social Freezing® an — eigene Eizellen wer-
den zur Erfillung eines Kinderwunsches in
spiteren Jahren eingefroren. Dazu miissen
sie ihre Eizellen anderen fiir eine kiinstliche
Befruchtung zur Verfiigung stellen. Alles
werde medikamentds gesteuert, erklirt die
Arztin, Hormonbehandlungen verspre-
chen eine bessere ,,Fizellenausbeute®. Zum
Einsetzen der befruchteten Eizellen kommt
die Frau nach Spanien und fliegt im Idealfall
nach ein bis zwei Wochen ,Befruchtungs-
urlaub® schwanger wieder nach Hause.

Die in Spanien zulissige Methode ist
in Deutschland verboten. ,Frauen gehen
ins Ausland, wissend, dass sie nach deut-
schem Recht eine Straftat begehen - fur
die sie aber hier nicht bestraft werden. Das
ist kein guter Zustand®, kritisiert Ulrich
Hilland. Der BRZ wiirde es begriifien,
wenn die Eizellenspende in Deutschland
erlaubt wirde. ,Eizellenspenden im Aus-
land erfolgen im Regelfall anonym®, erklart
der Vorsitzende. ,Die Kinder, die daraus
hervorgehen, kénnen nicht ohne Weiteres
herausfinden, wer ihre biologische Mutter
ist. Man konnte cine Eizellenspende unter
deutschen Standards durchfithren und
hitte fiir diese Kinder wie bei den Samen-
spenden ein entsprechendes Register:

Vieles ist machbar

Samenspende — ein weiteres Thema bei
den ,Kinderwunsch-Tagen®. Hanna ist
»freiwillige Solo-Mama“. Nachdem ihr
Partner ihrem Kinderwunsch eine Absa-
ge erteilt hatte, entschied sie sich fur eine
Samenspende, auch wenn es ihr zunichst
komisch erschien, ,sich nur das Sperma
eines Mannes aus irgendeinem Online-Ka-
talog zu suchen®. Inzwischen ist ihr Sohn
drei Jahre alt. Sie erzihlt von ihren Selbst-
zweifeln im Vorfeld und vom tiefen psychi-
schen Loch, als es mit der ersten Samen-

spende nicht klappte. Dass hinter all den
medizinischen Begriffen Menschen mit
Gefiihlen stecken, bekommt man in vielen
am Rande gefithrten Gesprichen mit: Da
geht es um die seelische Belastung nach etli-
chen erfolglosen Verfahren, aber auch um
Partnerschaften, die am unerfiillten Kin-
derwunsch zerbrechen.

Die Samenspende ist in Deutschland
zulissig. Daneben gibt es hierzulande einige
Moglichkeiten fur kinderlose Paare, Eltern
zu werden. Etwa die kiinstliche Befruch-
tung, fur die eigene Eizellen genutzt wer-
den. In Deutschland gab es 2016 laut dem
BRZ rund 17.000 Geburten infolge repro-
duktionsmedizinischer Mafinahmen im
engeren Sinn, also durch Befruchtungen
auflerhalb des Korpers.

Nicht alles, was
machbar ist, sollte
tatsachlich durch-
gefuhrt werden. Dann
wird das Geschopt
zum Schopfer!”

Ob innerhalb der deutschen Legalitit oder
mit Hilfe aus dem Ausland - vieles ist medi-
zinisch machbar fiir Paare, die sich ein Kind
wiinschen. Aber die Methoden werfen
nicht nur rechtliche, sondern auch ethische
Fragen auf.

Unbeantwortete Fragen

Was geschicht zum Beispiel mit den
tiberzihligen befruchteten Eizellen, die
nach einer Kinderwunschbehandlung ein-
gefroren werden? Die Embryonenspende
ist eine rechtliche Grauzone, die weitere
Fragen aufwirft. Wie sicht es mit den nicht
unerheblichen gesundheitlichen Risiken
fur Eizellenspenderinnen durch die hor-

monelle Stimulation aus? Wie sollte man
die kommerzialisierte Leihmutterschaft
bewerten, die Frauen aus wirtschaftlicher
Not heraus ihren Bauch vermieten lisst?
Was passiert, wenn bei dem Baby im Bauch
der Leihmutter cine Behinderung oder
Krankheit festgestellt wird und die Auf-
traggeber-Eltern das Kind nun nicht mehr
wollen?

»Eine Grenze zu definieren kann nur
die Aufgabe des Gesetzgebers sein®, meint
Ulrich Hilland. ,Personlich bin ich der
Auffassung: Nicht alles, was machbar ist,
sollte tatsichlich durchgefiihrt werden.
Dann wird das Geschopf zum Schopfer!

Fiir viele Eltern ist der Weg zum Wunsch-
baby eine regelrechte Tortur. Manchmal
lassen Paare so viele Behandlungen durch-
fuhren, dass sic wihrenddessen psychisch
krank werden. Die Familientherapeutin
Petra Thorn bietet eine psychosoziale Kin-
derwunschberatung an. Sie ist Vorsitzende
der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder-
wunschberatung (BKiD) und Mitglied
im Ethikrat. In ihrer Praxis im hessischen
Morfelden berit sie Paare unter anderem
zu Themen wie Samen- und Eizellenspende
oder gibt Rat, wie die daraus entstandenen
Kinder aufgeklirt werden konnen.

Ihrer Erfahrung nach geht die Entschei-
dung fiir oder gegen bestimmte reprodukti-
onsmedizinische Verfahren bei zahlreichen
Paaren an die Substanz. ,Fiir viele ist der
unerfiillte Kinderwunsch eine existenzielle
Lebenskrise. Das ist kein kleines Problem,
wie es manchmal in der Offentlichkeit
wahrgenommen wird, sondern eine tiefgrei-
fende Kirise fiir viele Paare. Da stellen sich
unzihlige Fragen®, erklrt die Therapeutin.

Und was ist mit den Kindern?

Betroffene Kinder finden beim Verein
»openderkinder®  Unterstiitzung.  Viele
von ihnen erzihlen auf der Website ihre
Geschichte. Seit Juli 2018 schreibt das
Samenspenderregistergesetz in  Deutsch-
land vor, dass alle irztlich vermittelten
Samenspenden bei einer zentralen Stel-
le dokumentiert werden miissen. Fiir die
davor geborenen Kinder ist die Suche nach
dem genetischen Vater akribische Detektiv-
arbeit.
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EHE & FAMILIE

ELENA KAHLERS

Autf der Suche nach meiner
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Mein ganzes Leben ist ein Wunder. Aufgewachsen bin
ich In einem arabischen Land. Jahrelang war ich auf
der Suche nach meiner Mutter. In meinen dunkelsten
Stunden hatte ich die Hoffnung schon aufgegeben, sie
jemals zu finden. Doch eines Abends um Mitternacht
anderte sich alles ..



eine Eltern trennten sich, als ich eineinhalb

Jahre alt war. Nach dieser Trennung lebte

ich bei meiner Oma viterlicherseits, zwei

Tanten und einem Onkel. Mein Onkel war
Pastor und meine Tanten beide Nonnen. Sie lebten als
wohlhabende, gliubige Familie zusammen. Ich besuch-
te eine Privatschule und trug Designerkleidung, die wir
aus Europa bestellten. Doch fir all diesen Luxus bezahl-
te ich mit meiner Kindheit. Zur Schule durfte ich nicht
allein gehen — ein Schulbus holte mich daheim ab und
brachte mich wieder nach Hause. Zu Hause musste ich
nur lernen, lernen, lernen. Im Haushalt helfen war tabu.
Freunde hatte ich keine, da ich niemanden besuchen
und sich niemand mit mir allein unterhalten durfte. Es
musste immer ein Familienmitglied dabei sein. Als ich
sechs Jahre alt war, sprach und schrieb ich in drei Spra-
chen flieflend. Fiir mich war dieses Leben normal und
ich beschwerte mich nie dariiber.

Wer sind meine Eltern?

Durch meine traditionell-christliche Erziehung,
durch Erzihlungen, Gottesdienste und die Bibel wusste
ich viel tiber Gott, aber ich hatte keine innige Beziehung
zu ihm. Eines Tages besuchten uns zwei Midchen, die
mir eine Anmeldekarte zu einem Fernbibelstudium der
Organisation ,,Billy Graham Association” gaben. Meine
Familie erlaubte mir, dieses Fernstudium anzufangen,
da sie der Ansicht war, etwas Christliches konne nicht
schaden. Fiir mich war es ein tolles Gefiihl, nun mit der
Auflenwelt in Kontakt zu treten. Durch dieses Studium
lernte ich Gott als meinen personlichen Erloser und
Herrn kennen. Als ich 16 Jahre alt war, vertraute ich ihm
mein ganzes Leben an.

Eines Tages fragte ich nach meinen Eltern. Es hief3,
mein Vater habe viel Pech mit meiner undankbaren
Mutter gehabt — er sei ein bedauernswerter Mann. Aber
ich horte auch andere Versionen der Geschichte. Meine
Mutter ist Europaerin und mein Vater orientalischer
Christ und Pfarrer. Nach der damaligen orientalischen
Sichtweise gab es in Europa nur Freiziigigkeit, Unzucht
und Gottlosigkeit. Dennoch hatten sich meine Eltern
in Europa kennengelernt, geheiratet und dort gemein-
sam mit dem Sohn meiner Mutter aus erster Ehe gelebt.
Nach kurzer Zeit waren mein Vater und meine Mutter
in den Urlaub in den Orient gefahren, damit meine
Mutter ihre Schwiegereltern kennenlernen konnte. Den
Sohn meiner Mutter hatten sie in Europa zuriickgelas-
sen. Im Orient hatte mein Vater meine Mutter dann
drei Jahre lang festgehalten. In dieser Zeit war ich gebo-
ren worden. Mein Vater hatte meiner Mutter jeglichen
Kontakt zu ihrer Familie verboten. Die Familie meiner

Mutter ist gliubig und hat intensiv fir sie gebetet. Eine
andere Moglichkeit, irgendetwas fiir sie zu tun, gab es
nicht. Schliefllich konnte meine Mutter auf einer Reise
den Hinden meines Vaters entflichen und mit
Hilfe der deutschen Botschaft zu ihrer Familie
nach Europa zurtickkehren.
Nachdem ich einmal nach meiner Mutter
gefragt hatte, war dieses Thema bei mir zu
Hause tabu. Spiter erfuhr ich, dass meine
Mutter in all den Jahren viele Male versucht
hatte, mit mir Kontakt aufzunehmen - aller-
dings ohne Erfolg. Sie erzihlte mir spéter, dass
sie gemeinsam mit ihrer Mutter daftir gebetet
hat, mich wiederzusehen.

Ein geheimer Ausflug

Einmal gelang es mir, mit der Unterstiit-
zung des Schulbusfahrers nicht in die Schule
zu gehen, sondern mit einem Taxi zur Bot-
schaft zu fahren und dort nach meiner Mutter
zu fragen. Man hérte mir zu und der Botschaf-
ter fragte mich nach lingerem Durchsuchen
meiner Akten, warum ich nicht in meinem
Geburtsland leben wiirde. Meine Mutter
hitte jahrelang versucht, mich dort zu finden.
Sie hatte nicht gewusst, dass wir — als ich zehn
Jahre alt war — dieses Land verlassen mussten
und in ein anderes orientalisches Land ausge-
wiesen worden waren. Nachdem ich dem Bot-
schafter meine Lage erklart hatte, versprach
er mir, sein Bestes fiir mich zu tun. Ich hatte
panische Angst, dass mein Vater etwas von
diesem Gesprach erfahren wirde, denn ich
wusste, dass er viel Macht und wichtige Kon-
takte zu einflussreichen Leuten im religiosen
und politischen Bereich hatte.

Nach dem Besuch in der Botschaft fuhr
ich zur Schule zuriick und von dort mit dem
Schulbus nach Hause. Da die Schule jedoch
meiner Familie den Fehltag meldete, durfte
ich ab diesem Zeitpunkt nicht mehr dorthin
gehen. Ich bekam eine Privatlehrerin und
besuchte die Schule nur noch fiir die Abiturprifungen.
Dies war eine sehr harte Zeit fiir mich. Ich bat damals nie
richtigum Gottes Hilfe, aber im Riickblick sehe ich, dass
er mich nicht nur an die Hand nahm und mich fiihrte,
sondern mich sogar in seine Arme schloss.

Véllig am Boden
Zu dieser Zeit bekam ich gesundheitliche Probleme,
hatte Angstzustinde und Panikattacken. Mein Abitur

Tagsuber war
ich vollig ruhig-
gestellt: wie eine

fenster — schon
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Puppe im Schau-

gekleidet und mit
teurem Schmuck
behangt, aber
teilnahmslos dem
Alltag gegenuber.
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WENN DIESER ERDE SCHWERKRAFT
DEIN MUDES HERZ BEFALLT,
HEB DEIN GESICHT ZUM HIMMEL,
ZUM SCHOPFER DIESER WELT.

ER SENDET SEINE ENGEL,
ZU TEILEN DEINE LAST.
BEGLEITER FUR DIE WEGE,
DIE DU ZU GEHEN HAST.

VALERIE LILL



