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Tag 138 18� Mai

Alles ein Geschenk!

Lernvers: Psalm 139,5
„Von hinten und von vorn hast du mich umschlossen, 
du hast deine Hand auf mich gelegt!“

Gebet:
„Wenn Du nicht mitmachst, ist alles vergeblich. Wenn Du nicht vorangehst, 
finde ich den Weg nicht. Danke für Deine Liebe und Freundschaft. Danke für 
Deine Zuverlässigkeit und täglichen Geschenke.“ …

Bibellese: Psalm 127

Impuls:
Dreimal steht hier das hebräische Wort shaw, was übersetzt werden kann mit 
umsonst/vergeblich/trügerisch (Selbstbetrug). 

Was ist denn Selbstbetrug? – Wenn man glaubt, man könne und müsse alles 
allein schaffen: Häuser bauen, die Stadt bewachen, den lieben langen Tag arbei-
ten …

König Salomon, der diese weisen Worte spricht, der muss es ja wissen. 
Schließlich verwirklichte er eines der größten Bauprojekte seiner Tage, indem er 
den Tempel errichtete. Er befestigte zahlreiche Städte und war überaus aktiv 
und erfolgreich bei seiner vielen Arbeit. Dennoch sagt er: Alles ist umsonst, ver-
gänglich, vergeblich, eitel. Zu kurz gegriffen. Es erreicht nicht das wahre Ziel.

Hingegen: „So viel gibt Gott SEINEN Freunden/Geliebten im Schlaf!“ 
Alles geschenkt. Alles ist Gnade. Keine Leistung. Kein Verdienst. Fast neben-
bei. Wenn wir zur Ruhe kommen. Aufhören mit allem eigenen Getue. Im 
Schlaf. Also dann, wenn wir unsere Selbstkontrolle ablegen und uns fallen las-
sen. 

Wie anders ticken die Uhren im Königreich unseres Vaters?! Die Gesetz-
mäßigkeiten unserer Welt wollen uns weismachen: „Du bekommst nichts 
geschenkt. Du musst dir alles hart erarbeiten. Hilf dir selbst, dann hilft dir 
Gott!“

Doch Gottes Vaterherz ruft uns zu: „Lass dich lieben und beschenken. Ich 
suche nicht Erfolg, sondern Frucht. Kinder (auch geistliche Kinder) kann man 
nicht machen. Sie sind ein Geschenk des Himmels. Sie sind nicht Folge von 
Leistung. Sie sind Ausdruck von Intimität und die Frucht von Liebe.“ – „Alles 
ein Geschenk“ ist die göttliche Umkehrung von „alles umsonst“!

Mein Schritt heute:
Ich sitze oder lege mich hin, höre auf mit allem, was ich tue, in dem Bewusst-
sein: Alles ist ein Geschenk vom Vater im Himmel!
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Tag 139 19� Mai

Königlich leben

Lernvers: Psalm 139,5
„Von hinten und von vorn hast du mich umschlossen, 
du hast deine Hand auf mich gelegt!“

Gebet:
„Die Jahre, die die Heuschrecken weggefressen haben, sind für mich vorbei! 
Jetzt lebe ich nicht mehr länger in der Armut der beraubten Waisenkinder. Jetzt 
lebe ich vielmehr im Reichtum des Himmels. Ich bin gekleidet in majestätischen 
Gewändern des Heils, gekrönt mit Gnade und Barmherzigkeit und trage das 
Zepter Deiner Liebe!“ …

Bibellese: Römer 5,17; Hebräer 1,4-14

Impuls:
Der Gedanke, dass ich ein Königskind des Himmels bin, erfüllt mich mit Freude 
und Wohlgefallen. Neben der geistlichen Tiefenbedeutung, auf die wir gleich 
noch blicken werden, gibt es einen ganz irdischen Nebeneffekt, auf den ich zuerst 
eingehen möchte. Wir in der westlichen Welt leben heutzutage auf dem gleichen 
oder sogar höheren Level als Fürsten und Könige vor ein paar Jahrhunderten. 

Wir wohnen in Häusern, die wärmer und schöner sind als viele Burgen und 
Schlösser; sogar mit fließendem Wasser, Toiletten und dem Wunder der 
Elektrizität; wir haben Zugang zu Bildung, Medizin, Kunst und Kultur; wir 
können unsere Gaben fördern; wir sind weitgereister; wir kennen Länder, von 
denen man damals noch nichts ahnte; wir haben Maschinen, Geräte, 
Erfindungen, von denen man damals nur geträumt hat; wir leben als mündige 
Bürger in vielen Bereichen selbstbestimmt; wir genießen den Schutz von Geset-
zen und Rechten (besonders gilt das für Frauen, Kinder, Alte, Schwache und 
Minderheiten); wir sind Nutznießer von demokratischer Freiheit und sozialen 
Errungenschaften; wir leben seit über 70 Jahren (in Europa) überwiegend im 
Frieden; fast jeder von uns besitzt materiell viel mehr als ein Reicher vor 100 
Jahren umgerechnet besaß; wir dürfen heiraten auf Grund von freier Liebesent-
scheidung und sogar unser eigenes Glaubensbekenntnis wählen! 

Und dann setzt uns unser König-Papa noch die geistlichen Kronen auf: 
gekrönt mit Gnade, Liebe, Freude, Frieden, Sanftmut, Barmherzigkeit, Treue, 
Vertrauen, Trost, Langmut, Geduld, Reinheit, Gerechtigkeit … Wow, wie gut 
geht es uns doch allen!

Mein Schritt heute:
Ich suche heute meine Kronen-Kollektion im Haus zusammen und erinnere 
mich daran, dass auch ich lebe wie ein Königskind!
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Tag 140 20� Mai

Genauso geliebt wie Jesus

Lernvers: Psalm 139,5
„Von hinten und von vorn hast du mich umschlossen, 
du hast deine Hand auf mich gelegt!“

Gebet:
„Abba, Du liebst mich genauso, wie Du Jesus liebst! Mit derselben Liebe! Dieses 
Wunder Deiner Gnade kann ich kaum fassen! Es übersteigt all meine kühnsten 
Träume und Erwartungen! So kann nur EINER lieben!“ …

Bibellese: Johannes 17,17-23

Impuls:
Heute besteigen wir einen der höchsten Gipfel der Offenbarung der Vaterliebe! 
Kennst Du den Unterschied zwischen dasselbe und das Gleiche?

Zum Beispiel: Ich habe wohlmöglich die gleiche Zahnbürste wie du zuhause 
(das heißt, ich besitze zwar meine eigene Zahnbürste, aber meine ist vergleich-
bar mit deiner); aber der Gedanke, dieselbe Zahnbürste (mit anderen Worten, 
wir beide nehmen nur eine Zahnbürste gemeinsam, uah!) wie du zu benutzen, 
fände ich nicht so prickelnd. Okay, verstanden?!

Und wie ist das nun mit der Liebe des Vaters zu Jesus und zu uns? – Jetzt 
kommt der Hammer: Unser Vater im Himmel liebt uns mit derselben Liebe, mit 
der ER auch Jesus liebt! ER macht da gar kein Unterschied! Wir sind genauso 
geliebt wie Jesus!

Da kann aber einer kommen und sagen: Naja, soweit war es mit der Liebe 
des Vaters für Jesus auch nicht her – am Schluss hat der Vater Jesus alleine am 
Kreuz sterben lassen, oder?

Nee, nee, nee! – Das war dann doch etwas anders! Paulus sagt uns: Gott (der 
Vater) war in Christus und versöhnte die ganze Welt mit SICH selber! Und hier 
in Johannes 17 lesen wir über die tiefe Einheit zwischen Vater und Sohn und 
uns. Jesus ist das Vaterherz Gottes in Person. Jesus ist Kopf und Herz, und wir 
der Rest vom Körper.

Liebst du auch dein Herz? Bist du gut zu deinem Leib? – Das kann bestimmt 
auch noch besser werden, so wie bei mir. Aber der Vater, der liebt Jesus absolut 
perfekt. Und ER liebt SEINEN Leib, die Gemeinde, die Familie; uns, SEINE 
Töchter und Söhne – genauso, wie ER Jesus in Ewigkeit liebt! Das genügt für 
alle Zeit! Halleluja, welch ein königlicher Reichtum!

Mein Schritt heute:
Ich stelle mich vor einen Spiegel und male mit einem Filzstift eine Krone aufs 
Glas, genau passend für meine Kopf! Und dann sage ich mir: Der Vater liebt 
mich genauso wie Jesus!
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Tag 152 1� Juni

Töchter und Söhne des Höchsten

Lernvers: Galater 4,6
„Weil ihr aber Söhne seid, sandte Gott den Geist seines Sohnes
in unsere Herzen, der da ruft: Abba, Vater!“

Gebet:
„Wir sind Kinder des Höchsten und wir feiern Deinen Sieg! Du hast die Mächte 
bezwungen, hast unsere Fesseln gesprengt! Du machtest mitten durchs Meer 
einen Weg und durch die Wüste eine Straße. Als Erlöste singen wir Dir unsere 
Freudenlieder, tanzen und jubilieren. Wir sind Kinder der Freiheit!“ …

Bibellese: 2� Korinther 6,16-18

Impuls:
Wir waren mit einer Gruppe von Menschen für eine Woche lang auf einem 
Seminar. Der Veranstaltungsort war ein altes Schloss. Das Thema, das uns mit-
einander beschäftigte, war: Wie sieht uns der Vater? Was denkt ER über uns? 
Was fühlt ER? Was will ER uns gerne mitteilen? 

Diese Woche war wie eine Zeitreise. Zu Beginn machten wir mit einer 
Sofortbildkamera ein Foto von jedem und klebten es jeweils auf eine Pappe mit 
dem Namen der Person darunter. Die Pappen lagen öffentlich aus. Jeder konnte 
sie sehen, lesen oder etwas darauf schreiben, von dem er meinte, dass Abba es 
zu der betreffenden Person sagen will. Zum Beispiel: einen neuen Namen oder 
eine neue Anrede, ein Wort der Ermutigung. Im Laufe der Woche füllten sich 
die Pappen mit vielen guten, segensreichen Worten. 

Dann kam der letzte Abend. Es sollte ein Fest werden. Wir stellten uns im 
großen Flur an der Freitreppe auf und bildeten feierlich ein Spalier. Jemand 
nahm eine Pappe, las den Namen der Person vor: „ICH rufe dich (Name wurde 
genannt), du vielgeliebter Sohn Meines Herzens/du wunderschöne Tochter; du, 
über den ICH mich freue; du, über die ICH sehr glücklich bin (eine lange Liste an 
Wahrheiten und Ermutigung folgte). ICH rufe dich an den gedeckten Tisch des 
Vaters.“ Wir aßen, tranken, lachten feierten, teilten Brot und Wein. Dann mach-
ten wir ein neues Foto von jeder Person. Der Unterschied zwischen den vorher 
und nachher Bildern war immens. Wir kamen mühselig und abgekämpft – und 
wurden verwandelt durch die befreiende Wahrheit der Liebe des Vaters in strah-
lende Töchter und Söhne des Höchsten. Dieses Wunder will Abba auch heute 
Wirklichkeit werden lassen!

Mein Schritt heute:
Ich schaue in den Spiegel und setze mein schönstes Strahlen als vielgeliebte 
Tochter/vielgeliebter Sohn auf! Das soll mit mir durch den Tag gehen!
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Tag 153 2� Juni

Wurzeln und Flügel

Lernvers: Galater 4,6
„Weil ihr aber Söhne seid, sandte Gott den Geist seines Sohnes
in unsere Herzen, der da ruft: Abba, Vater!“

Gebet:
„Papa, danke, Du bist die feste, konstante Größe meines Lebens und doch 
schenkst Du mir ein weites Land zur freien Entfaltung. Ich liebe beides: den 
sicheren Schutz, aber auch die grenzenlose Weite Deiner Liebe.“ …

Bibellese: Psalm 18

Impuls:
Dieses Lied ist der erleichterte Jauchzer eines Herzens, das aus erdrückender 
Enge heraus gerettet wurde. Es ist wie ein Befreiungsschlag der Seele. Jetzt kann 
David befreit loslegen, weil Zentnerlasten von ihm abgefallen sind: „Jahwe hat 
ihn aus der Hand aller seiner Feinde errettet!“ Himmlischer Friede! Die Sorgen 
und schlaflosen Nächte sind vorbei. Was für ein erlöstes Aufatmen! Wenn man 
den dunklen Tunnel der Nacht der Seele endlich hinter sich gelassen hat, dann 
kann man die tollen Bücher und Lieder schreiben! 

Solche Augenblicke möchte ich am liebsten festhalten und niemals mehr 
enden lassen. Aber ich lebe lange genug, um zu wissen, dass die nächsten 
Kämpfe und Katastrophen schon auf mich warten. David wusste das sicherlich 
auch. Dennoch lobte er seinen Gott. Und indem er den Sieg aufschrieb, stand er 
auf gegen das Vergessen.

Ich liebe diesen Psalm, denn er erinnert mich an meine Wurzeln und Flügel. 
Ich bin tief verwurzelt in der Festigkeit meines Herrn. ER ist der Fels des Heils. 
Der Felsen, auf dem ich sicher stehen kann. Das Haus meines Glaubens ist auf 
Felsen gebaut. Im Hebräischen werden hier unterschiedliche Wörter für „Fel-
sen“ benutzt. (In Anlehnung an die Geschichte, wo Moses in der Wüste einmal 
den Felsen schlug und ein anderes Mal zum Felsen sprechen sollte: ein Sinnbild 
für Jesus den Felsen – zum einen den „geschlagenen“, erniedrigten Jesus, und 
zum anderen den „erhöhten“ Herrn!)

So wie die Liebe des Vaters meine feste Burg und konstante Größe meines 
Lebens ist und meinen Wurzeln Halt gibt, so schenkt ER auch meinem Glauben 
Flügel. ER stellt meine Füße auf weiten Raum und trägt mich federleicht über 
Hindernisse. Mit meinem Vater kann ich über Mauern springen (fliegen)!

Mein Schritt heute:
Ich betrachte die Wurzeln eines Baumes und den Flug von Vögeln – wo braucht 
mein Glaube mehr Festigkeit, und wo mehr Leichtigkeit?
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Tag 154 3� Juni

Mach es so wie Abba – werde klein!

Lernvers: Galater 4,6
„Weil ihr aber Söhne seid, sandte Gott den Geist seines Sohnes
in unsere Herzen, der da ruft: Abba, Vater!“

Gebet:
„Großer Gott, Du hast Dich klein gemacht. Danke, dass Du zu uns als Mensch 
gekommen bist. Danke, dass Du wie einer von uns wurdest. Ja, Du verstehst 
uns! Ja, Du bist uns nahe! Du kommst uns unter die Haut. Du bist der große 
Menschenkenner und Liebhaber! Wo ist solch ein Gott, so wie Du?!“ …

Bibellese: Lukas 1,26-38

Impuls:
Selbst auf ungläubige Menschen übt das Weihnachtsevangelium eine große Fas-
zination und Anziehungskraft aus. Da ist das Motiv der Familie: unser Vater-
Gott sucht eine passende Familie für den Sohn Jesus. Vater, Mutter, Kind. Das 
spricht uns auf einer ganz tiefen emotionalen Ebene an. Geboren werden und 
sterben. Das sind familiäre Rahmenbedingungen für menschliches Leben. An 
beiden Stellen begegnet uns durch Jesus der Himmel. Zu Weihnachten und zu 
Ostern. 

Dann ist da das Motiv: kein Zuhause zu haben. Keinen Platz in der Herberge 
finden. Heimatlos und auf Wanderschaft. Flüchtling sein – wie passend in heu-
tiger Zeit. Auch das ist ein zutiefst menschliches Urgefühl, mit dem sich der 
Sohn identifiziert. 

Aber, was wohl am meisten unsere Herzen berührt, ist das Motiv: der große 
Gott wird klein – so winzig klein, dass ER zu uns kleinen Menschen passt. 
„Mach es so wie Gott, werde klein! Werde Mensch!“ – „Schon viele Menschen 
wollten Gott sein – aber nur ein Gott wollte Mensch werden!“

Zu Weihnachten öffnet sich der Himmel und Gottes Herrlichkeit kommt 
mitten hinein in unsere ganze Menschlichkeit. Gerade dieser krasse Gegensatz 
zwischen dem Stall von Bethlehem und dem Engelchor aus der anderen Dimen-
sion machen den Unterschied. Genau das erfüllt uns mit Hoffnung. 

Die Liebe des Vaters muss anscheinend so groß sein, dass sie Menschen aus 
den größten Katastrophen und unmöglichen Dunkelheiten herausholen kann 
und in SEIN Licht stellt. Ohne das Kommen und Eingreifen unseres liebenden 
großen Abba-Vaters bliebe Weihnachten nur eine traurige Flüchtlingsgeschichte 
aus dem Nahen Osten. Ohne Papas Liebe bliebe auch mein kleines Leben 
hoffnungslos verloren. Aber dem Himmel sei Dank: Der große Gott wird klein 
und kommt zu uns! Heute noch!


