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DEIN JOURNAL - DEINE GESCHICHTE

Gibt es Menschen, die dich inspirieren? Personlichkeiten,
deren Lebensgeschichte du bewunderst und mit denen du
dich gern mal unterhalten wurdest? Leute, die wirklich et-
was bewegt haben, mit ihrem Glauben andere pragten und
die Welt ein bisschen verandern konnten?

Sie alle standen einmal an der Stelle, an der du jetzt stehst.
Sie haben sich gefragt, was sie mit ihrem Leben anfangen
konnen, wie sie es gestalten mochten, woflr sie es ein-
setzen sollen — und fur wen.

lhre Geschichte hat mit kleinen Entscheidungen und klei-
nen Schritten begonnen. So wie deine. Du kannst deine
eigene Geschichte schreiben, Tag fur Tag. Du kannst deinen
Kurs setzen, dich Gott anvertrauen und dann den Sprung in
deine Geschichte wagen.

Dieses Journal begleitet dich ein kleines Stiick auf die-
sem Weg. In der ersten Halfte findest du viele Fragen. Die
helfen dir dabei, dich selbst besser kennenzulernen. Du
musst sie nicht »richtig« beantworten, sie sind einfach nur
das Sprungbrett in deine eigenen Gedanken und Uberle-
gungen. Kleine Impulse, die dich auf die Spur fuhren zu

deinen Talenten, zu den Dingen, fur die du dich begeistern



i

kannst und zu den Traumen und Zielen, die du fur dein Le-
ben hast. Du musst die Fragen auch nicht der Reihe nach
beantworten. Das kannst du naturlich machen, du kannst
aber auch so lange blattern, bis eine Frage dein Interesse

weckt und dann deine Antwort dazu aufschreiben.

Ein Tipp: Notiere zu jedem deiner Eintrage ein Datum.
Wenn du das Journal tber langere Zeit nutzt, kannst du so
sehen, wie du dich veranderst und wie sich manche deiner
Antworten verandern. Aul3erdem wirst du Jahre spater da-
fur dankbar sein, wenn du im Ruckblick deine Gedanken
bestimmten Zeiten deines Lebens zuordnen kannst.

Die zweite Halfte des Journals (ab Seite 78) ist offen fur
alle deine Ideen. Dort findest du freie Seiten, auf denen
du Erlebnisse, Erkenntnisse, Inspiration, Lieblingsverse, ...

festhalten kannst.
Beginne dein Abenteuer. Mach dich auf deine Reise.

SEI FURCHTLOS - FEARLESS - UND LEBE UND
ERZAHLE DEINE GESCHICHTE MUTIG.
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DATUM: / /

WELCHE DINGE MACHEN DICH GERADE GLUCKLICH?

(Immer wenn dir etwas einfdllt, kannst du diese Liste ergdnzen.)




DATUM: / /




DATUM: / /

WAS IST MOMENTAN DEIN LIEBLINGSLIED UND
WAS MAGST DU DARAN?






