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«Gott hat den Sex erfunden und ich finde das fantastisch. Jedoch orientieren
wir uns zu diesem heissen Thema recht oft tberall, anstatt einmal zum
Erfinder des Ganzen zu gehen. Darum liebe ich es, die Bibel zum Thema Sex
zu durchforschen. Dieses Buch 6ffnet einem neu die Augen fiir Gottes Ideen
zur «<schonsten Nebensache der Welts».

Leo Bigger, Senior Pastor ICF Ziirich

«Schon & anstrengend. Mit diesen zwei vermeintlichen Gegensatzen
lassen sich die menschliche Sexualitat und die Ehe beschreiben. Das
Buch vermittelt die Schonheit der Sexualitat, wie Gott sie gedacht hat.
Es wird jedoch nicht ausgeblendet, dass es manchmal echt anstren-
gend ist. Ich bin Uberzeugt, dass eine Sexualitat, die auf biblischen
Werten basiert, zu einem guten Leben fiihrt. Ich wiinsche diesem Buch
eine weite Verbreitung und bin Uberzeugt, dass Christen viel Hoffnung
und Freude tanken beim Lesen dieses Ratgebers.»

Peter Schneeberger, Prdsident VFG und
Vorsitzender FEG Schweiz

Verschiedene Autoren haben sich gemeinsam aufgemacht, um ein Buch zu
schreiben, das in unserer herausfordernden und leider zunehmend wertelosen
Zeit die gottlichen Prinzipien der Bibel im Bereich Sexualitat fur unseren Alltag
praktisch beleuchtet. Wahrlich keine leichte Aufgabe! Und gerade deswegen
danke ich allen Beteiligten umso mehr fir die grossartige Recherche, die viel-
faltig herausgearbeiteten Aspekte und die praxisbezogene Herangehensweise
an die vielen Themen, die uns wohl alle heute beschaftigen. Das ganze Buch ist
durchzogen von dem Wissen um einen guten Plan Gottes fur jeden einzelnen
Menschen —auch und gerade in seiner Geschlechtlichkeit. Ich wiinsche mir,
dass ganz viele Menschen von diesem Buch profitieren konnen und empfehle
es von Herzen.

Peter Wenz, Mitglied im Hauptvorstand Evangelische Allianz Deutschland,
Sprecher bundesweiter Kreise Charismatischer Leiter in Deutschland
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Vorwort

Zugegeben, vielleicht bin ich etwas naiv:
Die ersten zwei Kapitel in der Bibel haben
es mir angetan. Die Schopfung des Kosmos,
der Flora und der Fauna und zu guter Letzt
des Menschen ist der Ursprung menschli-
chen Spottens oder Wunderns. Hand aufs
Herz: Beim wiederholten Lesen dieses Be-
richtes bleibe ich mit mehr Fragen als Ant-
worten zurtick. Meine Fragen sind durchzo-
gen von einer staunenden Sehnsucht, die
flr mich eine Form der Anbetung ist, und
sie zeigen mir mein so limitiertes Gottes-
bild auf. Hatte der Garten Erden wirklich
eine Grenze? Und wenn ja, was war der
Grund fir diese Grenze? Den Garten zu
isolieren oder ihn zu erweitern? War der
Garten ein reiner Besuchsort Gottes oder
wurde er zu seinem Lebensraum? Gott sah
«Arbeiten» offensichtlich als einen paradie-
sischen Zustand an. Der Garten ohne die
Bewirtschaftung des Menschen schien der
Verwilderung ausgesetzt, beraubt von der
Kraft der Bewahrung, die an ihm wirken
sollte. Hatte der Schopfer auch «Kleider»
an oder war er vor dem Menschen dhnlich
«nackt» wie die Frau vor dem Mann und der
Mann vor der Frau, die beide seinem Bild
entsprechend geschaffen worden sind?

Ja, ich bin vielleicht wirklich naiv, denn es
gibt noch andere Fragen, die mich einfach
nicht loslassen: Nehmen wir an, der Siin-
denfall ware nicht passiert, was hatte das
flr die Beziehung und die Kraft der Kreati-
vitdt des Menschen bedeutet? Hatte sich
mit der Vermehrung des Menschen friher
oder spater auch eine Stadt im Garten ent-
wickelt? Wie hatte die Kunst ausgesehen
und wie die Wirtschaft sich geformt? Wie
hatten sich die Familienstrukturen organi-
siert und wie ware die Sexualitat im Garten

(weiter) gelebt worden? Versteckt hinterm
Busch oder offen vor den Augen des Schop-
fers? Ware fur das organisierte Zusammen-
leben ein «Eden-Zivilstandsamt» notig
geworden, welches u. a. auch Trauscheine
ausstellt? Nun wird es aber wirklich gro-
tesk mit dieser Fragerei ... Und doch scheint
es mir, brauchen wir wieder den Mut, in
dieser schnelllebigen Zeit die uns gegebe-
nen Ansatze in der Schrift mutig zu Ende
zu denken, beziehungsweise deren Aus-
wirkungen und Konsequenzen zumindest
weiterzuspinnen. Im Schépfungsbericht
wird uns eine Schopfungsordnung vermit-
telt, die im Herzen des Schopfers lebt. Dur-
fen wir Hunger haben, diese Ordnungen
wieder neu entdecken und sie ausserhalb
der Eden-Grenzen leben zu wollen? Und
wenn ja, was waren die Implikationen z. B.
im Umgang mit dem Tierschutz, dem Um-
weltschutz, der korperlichen Unversehrt-
heit und der Wiirde des Menschen mitsamt
seiner Sexualitat?

Der «gefallene» Mensch, der durch seine
gewahlte Unabhangigkeit von Gott die ihm
anvertraute Schopfung in Mitleidenschaft
gezogen hat, inklusive seiner Beziehung
zum anderen Geschlecht, hat vom Schopfer
einen Ausweg aus der Sackgasse der eige-
nen Willkir bekommen. Die Umkehr von
unseren eigenen Wegen, genannt Busse,
und die Anerkennung und personliche In-
anspruchnahme des stellvertretenden Op-
fertodes von Jesus Christus lassen uns Teil
werden von Gottes grossem Rettungsplan
fir diese Welt, die er tber alles liebt. Das
Ja des Menschen zu diesem Rettungsplan
muindet in die grosse «Wiederherstellung
aller Dinge», von der schon der Apostel
Petrus zu berichten wusste.



Christen sind «hinkende» Menschen, die
durch die Gnade Gottes auf diese Wieder-
herstellung zulaufen. Fur stolze Rechthabe-
rei ist der Weg zu schmal, wir brauchen den
vorhandenen Platz, um uns gegenseitig zu
stltzen oder wenigstens nebeneinander zu
laufen. Aber laufen tun wir, auf das Ziel zu,
auf die Ordnungen zu, manchmal in aller
Gebrochenheit, ringend, fragend, aber mit
der Landkarte des Wortes Gottes in unse-
ren Handen und Herzen, die wir uns in aller
Demut und Stlckwerk unserer Erkenntnis
vom Heiligen Geist immer wieder inter-
pretieren lassen. Auf der Strasse der Wie-
derherstellung sind wir darum zuerst nicht
«gegen» etwas, sondern «fur» etwas. Das
macht den «Duft der Liebe» aus und ent-
scheidet, ob man sich gerne mit uns um-
gibt oder doch eher auf Distanz geht. Der
erste Adam, Jesus Christus, hat es uns auf
Erden vorgelebt: die vollige Annahme aller
Menschen verbunden mit dem Gebot zur
Heiligung. Wie scheusslich ware es gewe-
sen, wenn Jesus Menschen nur angenom-
men, ihnen aber nicht den Weg aus ihrer
Gebundenheit in die wahre Freiheit gezeigt
hatte. Und wie schrecklich ware der Aufruf
zur Heiligung gewesen, wenn dieser nicht
mit der unendlich liebenden Gnade und
Barmherzigkeit von Gott verbunden gewe-
sen ware.

Die «Buchmacher» Markus Bettler, Matthi-
as Kuhn und Regula Lehmann haben den
Schleife Verlag angefragt, ob wir dieses
Werk, nachdem sie es knapp zwei Jahre im
Eigenverlag vertrieben haben, in unser Ver-
lagsprogramm aufnehmen wollen. Wir ha-
ben zugesagt, weil wir mithelfen mochten,
die hier aufgezeigten und differenziert aus-
geflhrten Ansdtze weiteren Leserkreisen

bekannt zu machen. Markus, Matthias und
Regula sowie viele der weiteren Verfasser
der Beitrage sind langjahrige und im Reich
Cottes weit geschatzte und bewahrte
Freunde, von denen dieser oben beschrie-
bene «Duft der Liebe» ausgeht. Das Uber-
zeugt und l3sst hoffen, dass diese Impulse
dazu dienen werden, einen bejahenden
Umgang mit unserer Sexualitdt zu finden.
Unser inniger Wunsch ist es, dass wir ge-
meinsam auf das Licht von Jesus Christus
zulaufen kénnen, welches in den zuneh-
mend dunklen, verwirrlichen Tagen heller
und heller tber dem Zugang zum Garten
des Lebens leuchtet.

Andreas Keller
Gesamtleiter Stiftung Schleife



Revolutiondre Sexualitdit

Sie passte tiberhaupt nicht in die rémische Kultur:

die christliche Vision von Sexualitdt. Sie war in der
breiten Bevdélkerung unpopuldr und wurde verspottet.
Mit der Zeit wurden jedoch die menschenfreundlichen
Vorteile dieser Vision erkannt, sodass sie innerhalb
weniger Jahrhunderte einen «Turnaround», eine
eigentliche sexuelle Revolution im Ré6mischen Reich
bewirkte. Sie war Teil einer umfassenden, neuen Sicht
des Lebens. Und sie fiihrte dazu, dass die christliche
Gemeinde - trotz Verachtung und Verfolgung -

das Herz der rémischen Gesellschaft mit der Liebe
Jesu eroberte und verdnderte.

Die romische sexuelle Moral war doppelbo-
dig, weil sie den Mannern grosse sexuelle
Freiztigigkeit gewahrte, wahrend diese den
Frauen verwehrt blieb.

Von den Ehefrauen verlangte man ehe-
liche Treue und hatte sogar Worte dafur.
Frauen, die zeit ihres Lebens einem ein-
zigen Mann treu gewesen waren, wurden
auf ihrem Grabstein oder in Grabreden als
«univira» (lat.) oder «<monandros» (griech.)
gelobt, also als «Frau eines Mannes».

Fir das mannliche Gegenstlick gab es
in diesen Sprachen kein Wort, weil es als
unausweichlich galt, dass Ehemanner mit
verschiedenen Partnern Sex haben wir-
den. Es wurde toleriert und war Ublich,
dass Mdnner Sex mit Menschen hatten,
die im gesellschaftlichen «Ranking» unter
ihnen standen, also mit Frauen, Sklaven,
hierarchisch untergeordneten Mannern
sowie mit Prostituierten. Auch Sex mit
Teenagern oder gar mit Kindern war ak-
zeptiert und wurde sogar lyrisch gefeiert
von Autoren wie Petronius, Horace und an-

deren. Sex war also oft Ausibung gesell-
schaftlicher Macht.

Sex als mdnnliches Machtinstrument
Der griechische Schriftsteller Plutarch er-
klarte dies einer frisch verheirateten Frau
namens Eurydice: « Wenn dein Ehemann ein
«peccadillo> (Kavaliersdelikt) mit einer Ge-
liebten oder Sklavin hat, sei nicht emport
oder witend ... Es ist sein Respekt fur dich,
derihndazu fihrt, seine Ausschweifung, Zu-
gellosigkeit und Mutwilligkeit mit anderen
Frauen zu teilen» (zitiert in Instone-Brewer,
Biblical Sexual Ethics — eigene Ubersetzung).
Es existierten nur wenige Grenzen fur die
mannliche sexuelle Ziigellosigkeit. Allem
voran war Sex mit der Ehefrau eines ande-
ren Mannes unangebracht, weil die Ehe-
frau als Besitz des Ehemannes galt. Es ging
also nicht um die Frau und deren Wiinsche,
sondern darum, dass der Besitzanspruch
des anderen Mannes gewahrt blieb. Sex
mit einer anderen Ehefrau war de facto
Diebstahl bei deren Ehemann.

13



14 Vor dem Hintergrund der wuchernden
missbrduchlichen Sexualitdt der romischen
Gesellschaft wurden die christlichen Werte
als das erkannt, was sie sind: eine sexuelle
Befreiung in eine erfiillte Sexualitdit.
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Auch Homosexualitat war gesellschaftlich akzeptiert und wurde in
unterschiedlicher Weise ausgelebt. Man hort heute oft, dass Homose-
xualitat damals fast nur in der ausbeuterischen Form von Pdderastie
ausgelebt wurde — also Sex mit Knaben. Man sagt heute auch oft, dass
homosexuelle Orientierung etwas Modernes ist, das es friiher nicht
gab. Beide Behauptungen stimmen nicht mit den historischen Fakten
Uberein. Es stimmt, dass der Begriff «<Homosexualitdt» eine moderne
Wortschopfung ist. Aber schon Plato hat eine Schopfungsgeschich-
te definiert, um eine homosexuelle Identitat zu begriinden. Und der
US-amerikanische Historiker John Boswell' zeigt, dass mindestens vier
Arten ausgelebter Homosexualitat gesellschaftlich akzeptiert waren:

« Zweil Frauen oder zwei Mdnner hatten eine Liebesbeziehung ohne
gesetzliche Bindung.

» Sklaven wurden von ihren Herren fiir homosexuellen Sex benutzt.

- Ein Ehemann konnte sich nebst seiner Frau einen anderen Mann
nehmen.

« Schliesslich gab es die Verheiratung zweier Mdnner.

Boswell zeigt, dass ausbeutende homosexuelle Beziehungen zwischen
alteren Mdnnern und jingeren Knaben (sogenannte Paderastie) nicht
die einzige Form ausgelebter Homosexualitat war, wie die populare Li-
teratur unserer Zeit uns weismachen will. Boswells Darstellung ist in-
zwischen kritisiert worden. Doch eine Reihe von Fachleuten bestatigt
auf differenzierte Weise das grobe Bild, das Boswell zeichnet. Niemand
Geringeres als Michel Foucault” ist sicher, dass neben paderastischen
auch einvernehmliche homosexuelle Beziehungen gelebt wurden.2014
hat Altphilologe Thomas K. Hubbard? gezeigt, dass bis in die Zeit, als
das Neue Testament geschrieben
wurde, lesbische Paare einver- . . e e .
nehmlich zusammengelebt ha- Mit der Zeit erkannte die romische
ben. Fortson und Grams¢ zitieren Gesellschaft in der christlichen

viele Kirchenvater, die sich in den Sexualethik einen Ausweg aus
ersten Jahrhunderten nach Chris-

tus gegen unterschiedliche For- der frelZﬁglgen Doppelmoral
men ausgelebter Homosexualitat des mdnnlichen Macht-Sex.

aussprachen. Der Grund liegt auf

der Hand: Die Kirchenvater sahen

diese verschiedenen Formen vor ihren Augen ausgelebt. Aus diesen
Grunden ist ein hdaufig gehorter Einwand, dass das Neue Testament
sich ausschliesslich auf ausbeuterische Formen von Homosexualitat
beziehe und deshalb nur Paderastie verurteile, nicht stichhaltig.

Es geht mir nicht darum, das Bild der romischen Sexualethik schlech-
ter darzustellen als nétig. Sicher gab es Menschen, die erflllten, einver-
nehmlichen Sex genossen. Es gab auch einige wenige nicht christliche
Kritiker der Sexualethik, deren Kritik auf die mannliche Freiztgigkeit
ausgerichtet war. Zum Beispiel lehrte der romische Philosoph Musoni-
us Rufus®, dass Manner sexuell enthaltsam leben sollten wie ihre Ehe-
frauen. Seine Begrlindung ist interessant: Erstens glaubte er, dass Sex
aus Freude am Sex grundsatzlich falsch sei — eine Auffassung, die der

i
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christlichen Sexualethik widerspricht, wie
wir nachher noch sehen werden. Zweitens
war fir Musonius die mannliche Freizigig-
keit ein Mangel an Selbstbeherrschung,
was fur den Mann beschamend sei. An
diesem Punkt erwies sich die christliche
Alternative als Weg in ein wirdevolles Se-
xualleben, weil sie Zugang zur sexuellen
Selbstbeherrschung eréffnete.

Zusammengefasst kann man sagen:

- Die romische Sexualethik war
doppelbddig.

« Mdnnern wurde nahezu alles zuge-
standen, von Ehefrauen verlangte
man strikte eheliche Treue.

- Opfer dieses sexuellen Machtsystems
waren Frauen allgemein, Kinder,
Sklaven und Prostituierte.

Es sind diese Opfer, die zu den Gewinnern
der sexuellen Revolution wurden, welche
durch das Christentum ins Romische Reich
Einzug hielt.

Neue Freiheit dank christlicher
Sexualethik

Mit der Zeit erkannte die romische Gesell-
schaft in der christlichen Sexualethik einen
Ausweqg aus der freiziigigen Doppelmoral
des mdnnlichen Macht-Sex. Man muss ver-
stehen, dass die christliche Sexualitdt ein
eindeutiger Gegenentwurf zur rémischen
Sexualethik war, weil sie sich an einer ganz
anderen Weltanschauung orientierte — der
jtidisch-christlichen Weltanschauung.

So war christliche Sexualethik nicht frei-
zligig, sondern _beherrscht. Sie orientierte
sich nicht an Macht, sondern an der ge-
schlechtlichen Dualitdt Mann — Frau. Chris-
ten lebten ihren Sexualtrieb nicht beliebig
aus, sondern_nur_in_der heterosexuellen
Ehe. Sie sahen Enthaltsamkeit als Ausdruck
von Menschenwiirde; als Zeichen daftir,
dass der Mensch fdhiqg ist, frei zu agieren,
ohne seinen Trieben ausqgeliefert zu sein.

Moderne Leser stehen in der Gefahr, diese
heute als konservativ empfundenen Wer-
te vorschnell negativ zu werten. Vor dem

Hintergrund der wuchernden missbrauchli-
chen Sexualitat der romischen Gesellschaft
wurden die christlichen Werte jedoch als
das erkannt, was sie auch heute noch sind:
eine sexuelle Befreiung in eine erfullte
Sexualitat!

Wenn der Sexualakt losgeldst von einer
liebevollen, verbindlichen sexuellen Bezie-
hung stattfindet, fiihrt das aus christlicher
Sicht zu aushohlendem und unbefriedigen-
dem Sex und demzufolge zu unerfullter Se-
xualitat. Weiter entsteht ein Machtgefdlle
zu den Opfern, leider oft Frauen und Kinder,
aber auch Mdnner. Die Kritik des Christen-
tums an der romischen sexuellen Freizligig-
keit zielte auf Sex in einem unpassenden
Kontext und nicht auf die Haufigkeit.

Aus jldisch-christlicher Sicht war haufi-
ger Sex mit dem Ehepartner durchaus er-
wiinscht. Paulus mahnt dazu, in der Ehe
nicht Uber einen langeren Zeitraum sexuell
enthaltsam zu leben (1. Korinther 7,5). Rab-
biner gaben sogar Ratschlage, wie oft Ehe-
paare Sex haben sollten.Ihr Rat hing prakti-
scherweise vom Beruf ab ©. Sie empfahlen,
dass normale Arbeiter mindestens zweimal
die Woche Sex mit der Ehefrau haben. Bei
Esel-Transportern, den Lastwagenfahrern
der Antike, reichte einmal die Woche, da
diese ofters ausser Haus waren. Arbeiter
auf Segelschiffen einmal im halben Jahr
— also bei jeder Rickkehr von den langen
Arbeitsausfliigen in der mediterranen Welt.
Und Manner ohne Arbeitsverhaltnis sollten
taglich Sex haben. Also keine Spur von pri-
der sexueller Enthaltsamkeit!

Auch die Mdnner werden verdndert

Die neutestamentliche Sexualethik fokus-
siert an vielen Orten darauf, die sexuelle
Freizligigkeit der romischen Manner, die
Christen wurden, zu korrigieren. Neu sollen
diese ausschliesslich Sex mit der Ehefrau ha-
ben. Paulus gibt den Frauen radikalerweise
die gleichen Rechte wie den Mannern und
den Mannern die gleichen Pflichten wie den
Frauen (1. Korinther 7,1—5). Christliche Sexua-
litat soll — nein: sie muss! — gleichberechtigt
und einvernehmlich sein! Die Ehefrauen im
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