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Vorwort
Das neue Jahr steht unter dem Motto „Seid barmherzig, wie auch euer 

Vater barmherzig ist“. Eine wirklich herausfordernde Jahreslosung für 

die nächsten zwölf Monate. Aber eine Jahreslosung, die etwas Wunder-

schönes schaffen kann. Stell dir vor, du würdest dich mitten im Alltag, 

in deinen Freundschaften, in deiner Familie, bei deinen Arbeitskollegen 

wirklich für Barmherzigkeit entscheiden. Deine Schwester tickt so völlig 

anders als du und deshalb kommt es immer wieder zum Streit? Lerne, 

ihr mit Güte zu begegnen und zu akzeptieren, dass sie einfach anders ist. 

Dein Mann schafft es nicht, dir mit deiner Sprache der Liebe zu zeigen, 

dass er dich liebt? Sei nachsichtig, und sage ihm liebevoll, was dir fehlt –  

ohne gleich laut zu werden. Dein Kind stellt dir in letzter Zeit ständig 

Fragen, und du merkst, dass dir langsam der Geduldsfaden reißt? Atme 

tief durch, nimm Gottes Barmherzigkeit für dich persönlich an – und 

beantworte deinem Kind auch die 29. Frage an diesem Tag. 

Sei barmherzig mit anderen – aber geh auch barmherzig mit dir selbst 

um. Vermutlich hast du, genauso wie ich, deine „Lieblingsschwächen“,  

die dir oft zu schaffen machen und dich entmutigen. Wie wäre es, wenn 

du in diesem Jahr ein bisschen mehr Nachsicht mit dir zeigen würdest? 

Keiner von uns muss perfekt sein, um geliebt zu sein. Keiner muss per-

fekt sein, um angenommen zu werden. Keiner muss perfekt sein, um ein 

gutes Leben zu führen. Gott will deinen Schwächen und dem, was noch 

nicht so läuft, mit seiner Gnade und Barmherzigkeit begegnen. Er deutet 

nicht ständig auf unsere Schwächen, sondern deckt sie vielmehr in  

seiner Barmherzigkeit zu. Wir dürfen halbfertig sein. Auf dem Weg. In 

Arbeit. Wir dürfen unseren Alltag gestalten, ohne perfekt sein zu müssen. 

Wir dürfen mit uns selbst nachsichtig sein und genauso mit unseren 

Lieblings- und Bald-Lieblingsmenschen. Ich glaube daran, dass wir uns 

und andere Menschen durch barmherzige Gedanken und Worte mit 

Alltagsglück beschenken können. Unverdientes und unverhofftes Alltags-

glück in Freundschaften und Beziehungen. Schön, oder? 



Jesus Christus spricht: 
Seid barmherzig, 

wie auch euer Vater barmherzig ist! 
Lukas 6,36 (Luther)

Bibelvers

„Alltagsglück 2021“ soll dich ermutigen, deinen Alltag ganz nah am  

Herzen Gottes zu erleben. Er ist es, der dir Barmherzigkeit, Glück,  

Frieden, Mut, Kraft schenken will, wenn du selbst nichts mehr zu geben 

hast. Und ich bin fest davon überzeugt, dass er im neuen Jahr so viel  

Gutes mit dir vorhat! Deshalb kannst du die nächsten 365 Tage ganz  

vertrauensvoll und mutig angehen. Gott segne dich überreich! 

Nelli



Meine Ziele für 2021



So ist der Kalender aufgebaut
Jeder Monat steht unter einem Motto. Dazu gibt es einen Impuls sowie 

eine kreative Anregung für jede Woche, die dir helfen soll, das Thema im 

Alltag zu vertiefen. Auf der rechten Seite jeder Wochenübersicht findest 

du drei große Quadrate, die du ganz nach Belieben nutzen kannst. Ich 

notiere darin gern meine Prioritäten für die betreffende Woche. Aber 

natürlich kannst du sie auch anders nutzen: für deine Aha-Momente 

dieser Woche, die du dir merken willst. Oder für Geschenke von Gott, die 

du nicht vergessen willst. Deiner Kreativität sind hier keine Grenzen 

gesetzt – der Kalender bietet dir die Möglichkeit, ihn ganz individuell 

zu gestalten. Außerdem findest du drei Mini-Kästchen in jedem Tages-

abschnitt, die du als Habit Tracker verwenden kannst – um Dinge im 

Blick zu behalten, zum Beispiel, ob du genug trinkst, Sport treibst oder 

Zeit mit Gott verbringst. 

Natürlich findest du in „Alltagsglück 2021“ auch jede Menge Kritzel-

seiten für eigene Gedanken und Impulse, kreative Listen, die du ausfüllen 

kannst, wie zum Beispiel das Ermutigungs-ABC, Achtsamkeitsideen, 

Herzenssongs und so vieles mehr. Denn sind es nicht gerade die kleinen 

Dinge des Alltags, die das Leben lebenswert machen? Ich möchte dich 

einladen, in den kleinen und großen Dingen, die das Leben so schön 

machen, dein Alltagsglück zu suchen. Viel Spaß dabei!

Viel Spaß

Meine Ziele für 2021
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Herzenszeiten
In einer mit Terminen angefüllten Zeit fragte ein Magazin an, ob ich für 

sie einen kleinen Artikel verfassen könnte. Ich warf einen kurzen Blick  

in meinen Kalender und war drauf und dran abzusagen. Manuskript- 

abgabe, Fristen, Eventvorbereitungen. Nein danke, nicht noch mehr!  

Mit diesem Gedanken lief ich draußen meine Runde, als mir ein Gedanke 

durch den Kopf schoss: „Nelli, wer darf dir eigentlich Aufgaben geben? 

Der Terminkalender oder ich?“ Als ich diesen Satz hörte, war ich plötzlich 

hellwach. Oh Mann, stimmt. Gott war doch auch noch da. Gott, der mein 

Manager, Coach, Ermutiger, Vater und so viel mehr für mich sein will. 

Er will auf meiner Prioritätenliste höher eingestuft werden als mein 

Terminkalender. Er möchte in meinem Leben Raum bekommen, damit er 

zu mir sprechen, mich leiten, mich prägen und einsetzen kann. Egal, wie 

gern ich mein Leben auch plane und organisiere – Gott sollte immer die 

Chance haben, diese Pläne spontan umzuschmeißen und meine Prioritä-

ten zu ändern. Nicht nur theoretisch, sondern auch ganz praktisch! Und 

so sagte ich zu … 

Dieser Moment in meinem Leben erinnert mich an eine Situation in 

der Bibel. Maria und Marta wuseln ffleißig im Haus herum, weil sie einen 

Gast erwarten: Jesus. Als er eintrifft, lässt Maria alles stehen und liegen 

und setzt sich zu seinen Füßen. Sie will Qualitätszeit mit ihm verbringen, 

ihm zuhören, seinen Worten lauschen. Sie schafft es, sich von den To-do-

Listen und Pfflichten zu lösen und sich darüber zu freuen, dass Jesus 

vorbeischaut. Zeit mit ihm zu verbringen ist ihr persönlich sehr viel 

wichtiger als leckeres Essen. 

Das gefällt ihrer Schwester Marta natürlich nicht, weil – hallo!!! – es 

gibt doch noch so viel zu erledigen! Sie könnten ja auch später ausgiebig 

quatschen und die Zeit mit ihm genießen! Als sie Jesus darauf hinweist, 

sagt er zu ihr: „Meine liebe Marta, du sorgst dich um so viele Kleinigkei-

ten! Im Grunde ist doch nur eines wirklich wichtig. Maria hat erkannt, 

was das ist – und ich werde es ihr nicht nehmen“ (Lukas 10,41; Neues 

Leben). Wow! Tatsächlich nimmt Jesus Maria in Schutz und bestärkt sie 

darin, klare Prioritäten zu setzen: Die Herzenszeit mit ihm ist wichtiger 



Sprich, Herr, ich höre. 
Ich will tun, was du sagst.

1. Samuel 3,9 (Hoffnung für alle)

als alles andere. Seine Stimme zu hören ist wichtiger, als dafür zu sorgen, 

dass das Essen auf dem Tisch steht und die Küche sauber ist.

Und Jesus will nicht nur mit Maria und Marta trotz ihrer zahlreichen 

Pfflichten ins Gespräch kommen, er lädt auch uns ein, die gemeinsame  

Herzenszeit nicht zu vergessen. Auch dann, wenn wir gerade völlig 

beschäftigt sind und alle möglichen Aufgaben erledigen müssen. Unser 

gefüllter Terminkalender beeindruckt Gott nicht im Geringsten. Ganz 

im Gegenteil: Wenn unser Terminkalender uns davon abhält, echte Her-

zenszeiten mit Gott zu erleben, dann läuft etwas schief. Gott möchte im 

Alltag mit uns verbunden sein, er möchte mit uns reden, will uns neue 

Ideen schenken, Impulse für andere Menschen geben. Er hat uns so viel 

zu sagen – durch die Bibel, im Gebet, durch andere Menschen und durch 

Erlebnisse im Alltag. Das alles will ich in meinem Leben nicht verpassen. 

Darauf will ich achten. 

Übrigens: Wenn wir für Gottes Reden hellwach sind, dann gehen wir 

auch wacher durch unseren Alltag. Wir lassen uns nicht vom Termin- 

kalender treiben, vielmehr sind wir innerlich frei, den Alltag und das 

Leben bewusst und hellwach zu erleben. 

Bibelvers
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Achte in dieser Woche einmal darauf, 
ob Gott dich bei deinen alltäglichen Aufgaben 
unterbricht. Wie gehst du damit um?
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Lies Lukas 10,38–42. 
Findest du dich in dieser Geschichte wieder? 
Was würde Jesus wohl zu dir sagen?
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Hast du schon einmal darüber nachgedacht, 
was passiert wäre, wenn Marta sich 
auch zu Jesus gesetzt hätte? 
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Winter Ostern Pfingsten

Baden-Württemberg – 06.04.– 10.04. 25.05.– 05.06.

Bayern 15.02.– 19.02. 29.03.– 10.04. 25.05.– 04.06.

Berlin 01.02.– 06.02. 29.03.– 10.04. 14.05.*

Brandenburg 01.02.– 06.02. 29.03.– 09.04. –

Bremen 01.02.– 02.02. 27.03.– 10.04. 14.05. / 25.05.

Hamburg 29.01. 01.03.– 12.03. 10.05.– 14.05.

Hessen – 06.04.– 16.04. –

Mecklenb.-Vorp. 06.02.– 18.02. / 19.02.* 29.03.– 07.04. 14.05.* / 21.05.– 25.05.

Niedersachsen 01.02.– 02.02. 29.03.– 09.04. 14.05. / 25.05.

Nordrhein-Westfalen – 29.03.– 10.04. 25.05.

Rheinland-Pfalz – 29.03.– 06.04. 25.05.– 02.06.

Saarland 15.02.– 19.02. 29.03.– 07.04. 25.05.– 28.05.

Sachsen 08.02.– 20.02. 02.04.– 10.04. 14.05.*

Sachsen-Anhalt 08.02.– 13.02. 29.03.– 03.04. 10.05.– 22.05.

Schleswig-Holstein – 01.04.– 16.04. 14.05.– 15.05.

Thüringen 08.02.– 13.02. 29.03.– 10.04. 14.05.

Sommer Herbst Weihnachten

Baden-Württemberg 29.07.– 11.09. 02.11.– 06.11. 23.12.– 08.01.

Bayern 30.07.– 13.09. 02.11.– 05.11. / 17.11.* 24.12.– 08.01.

Berlin 24.06.– 06.08. 11.10.– 23.10. 24.12.– 31.12.

Brandenburg 24.06.– 07.08. 11.10.– 23.10. 23.12.– 31.12.

Bremen 22.07.– 01.09. 18.10.– 30.10. 23.12.– 08.01.

Hamburg 24.06.– 04.08. 04.10.– 15.10. 23.12.– 04.01.

Hessen 19.07.– 27.08. 11.10.– 23.10. 23.12.– 08.01.

Mecklenb.-Vorp. 21.06.– 31.07. 02.10.– 09.10. /  
01.11.* / 02.11.*

22.12.– 31.12.

Niedersachsen 22.07.– 01.09. 18.10.– 29.10. 23.12.– 07.01.

Nordrhein-Westfalen 05.07.– 17.08. 11.10.– 23.10. 24.12.– 08.01.

Rheinland-Pfalz 19.07.– 27.08. 11.10.– 22.10. 23.12.– 31.12.

Saarland 19.07.– 27.08. 18.10.– 29.10. 23.12.– 03.01.

Sachsen 26.07.– 03.09. 18.10.– 30.10. 23.12.– 01.01.

Sachsen-Anhalt 22.07.– 01.09. 25.10.– 30.10. 22.12.– 08.01.

Schleswig-Holstein 21.06.– 31.07. 04.10.– 16.10. 23.12.– 08.01.

Thüringen 26.07.– 04.09. 25.10.– 06.11. 23.12.– 31.12.

Stand der Informationen bei Drucklegung. Ohne Gewähr.
* Brücken– oder zusätzliche Ferientage.

Ferientermine 2021



Winter Ostern Pfingsten

Baden-Württemberg – 14.04. / 19.04.– 23.04. 07.06.– 18.06.

Bayern 28.02.– 04.03. 11.04.– 23.04. 07.06.– 18.06.

Berlin 29.01.– 05.02. 07.03.* / 11.04.– 23.04. 27.05.* / 07.06.

Brandenburg 31.01.– 05.02. 11.04.– 23.04. –

Bremen 31.01.– 01.02. 04.04.– 19.04. 27.05. / 07.06.

Hamburg 28.01. 07.03.– 18.03. 23.05.– 27.05.

Hessen – 11.04.– 23.04. – 

Mecklenb.-Vorp. 05.02.– 17.02. 11.04.– 20.04. 27.05.* / 03.06.– 07.06.

Niedersachsen 31.01.– 01.02. 04.04.– 19.04. 27.05. / 07.06.

Nordrhein-Westfalen – 11.04.– 23.04. –

Rheinland-Pfalz 21.02.– 25.02. 13.04.– 22.04. – 

Saarland 21.02.– 01.03. 14.04.– 22.04. 07.06.– 10.06.

Sachsen 12.02.– 26.02. 15.04.– 23.04. 27.05.*

Sachsen-Anhalt 12.02.– 19.02. 11.04.– 16.04. 23.05.– 28.05.

Schleswig-Holstein – 04.04.– 16.04. 27.05.– 28.05.

Thüringen 12.02.– 19.02. 11.04.– 23.04. 27.05.

Sommer Herbst Weihnachten

Baden-Württemberg 28.07.– 10.09. 31.10. / 02.11.– 04.11. 21.12.– 07.01.

Bayern 01.08.– 12.09. 31.10.– 04.11. / 16.11.* 24.12.– 07.01.

Berlin 07.07.– 19.08. 24.10.– 05.11. 22.12.– 02.01.

Brandenburg 07.07.– 20.08. 24.10.– 05.11. 22.12.– 03.01.

Bremen 14.07.– 24.08. 17.10.– 29.10. 23.12.– 06.01.

Hamburg 07.07.– 17.08. 10.10.– 21.10. 23.12.– 06.01.

Hessen 25.07.– 02.09. 24.10.– 29.10. 22.12.– 07.01.

Mecklenb.-Vorp. 04.07.– 13.08. 10.10.– 14.10. /  
01.11.* / 02.11.*

22.12.– 02.01.

Niedersachsen 14.07.– 24.08. 17.10.– 28.10. 23.12.– 06.01.

Nordrhein-Westfalen 27.06.– 09.08. 04.10.– 15.10. 23.12.– 06.01.

Rheinland-Pfalz 25.07.– 02.09. 17.10.– 31.10. 23.12.– 02.01.

Saarland 25.07.– 02.09. 24.10.– 04.11. 22.12.– 04.01.

Sachsen 18.07.– 26.08. 17.10.– 29.10. 22.12.– 02.01.

Sachsen-Anhalt 14.07.– 24.08. 24.10.– 04.11. 21.12.– 05.01.

Schleswig-Holstein 04.07.– 13.08. 10.10.– 21.10. 23.12.– 07.01.

Thüringen 18.07.– 27.08. 17.10.– 29.10. 22.12.– 03.01.

Stand der Informationen bei Drucklegung. Ohne Gewähr.
Wegen beweglicher Ferientage wenden Sie sich bitte an die zuständige Schule.

Ferientermine 2022



Gebetsanliegen



Gebetsanliegen Gebetserhörungen



Meine Glaubensreise



Im Glauben gehen wir durch ganz unterschiedliche Zeiten. Skizziere in 

diesem Jahr deine ganz persönliche Glaubensreise. Was lernst du Neues 

über Gott? Was hat deinen Glauben geprägt? Was eröffnet dir eine ganz 

neue Perspektive? Durch Höhen und Tiefen – mit Gott an deiner Seite.



A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

W

X

Y

Z

Ermutigungs-ABC  Finde für jeden Buchstaben etwas, das dir gut tut. 



                Januar                 Februar                März                    April                    Mai                Juni 

Geburtstagsliste Geburtstagsliste



Jahresrückblick




