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Eine Zeit der Erwartung

Advent. Wir träumen von strahlenden Lichtern, die die 
Dunkelheit erhellen. Von köstlichen Düften, die durch 
unsere Wohnung ziehen. Von der Wärme des Kamins 
nach einem ausgedehnten Spaziergang. 

Advent – das sind all die schönen Dinge, nach denen 
wir uns nach einem langen und manchmal auch anstren-
genden Jahr sehnen.

In unserem Buch haben wir 55 Ideen zusammengetra-
gen, wie man die Adventszeit genießen kann. Hier findet 
ihr geistliche oder kreative Anregungen, Ideen für ge-
meinsame Abende und besinnliche Stunden, Informati-
ves rund ums Fest, leckere Rezepte und Unterhaltsames 
für zwischendurch. 

Wir wünschen euch, dass diese Inspirationen  
euch eine schöne Zeit mit eurer  
Familie schenken, dass ihr dem  
Geheimnis von Weihnachten auf  
die Spur kommt – und denjenigen  
entdeckt, der uns das größte 
Geschenk überhaupt gemacht hat:  
Gott selbst.
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Freudengeschenke
Erstelle eine Liste mit all den Dingen, die dir Freude  
bereiten und für die du dir in der Adventszeit bewusst 
Zeit nehmen willst, zum Beispiel: 

	 Postkarten an Freundinnen schreiben

	 einen Weihnachtskranz gestalten

	 für die Kollegen Plätzchen backen

	 sich nachmittags mit einer Tasse Tee 
	 und einem Buch zurückziehen
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Der biblische 
Adventskalender
Lies ab dem 1. Dezember das Lukasevangelium; es hat 
genau 24 Kapitel. Aus diesem Grund wird es auch oft 
als „biblischer Adventskalender“ genutzt. Man kann an 
jedem Tag im Dezember ein Kapitel lesen und ist so am 
24. Dezember (an Heiligabend) mit der ganzen Lebens-
geschichte von Jesus vertraut. 

Eine schöne Idee, um sich bewusst auf Weihnachten 
einzustimmen!
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Adventliche Wochensprüche

Wochensprüche sind Bibelverse für die jeweilige Woche 
im Kirchenjahr. Man findet sie im Losungsbüchlein; sie 
werden oft auch zu Beginn eines Gottesdienstes gelesen. 
Auch für die Adventssonntage gibt es jeweils einen fest-
gelegten Vers, der den Blick auf unseren König und Hel-
fer, unseren Erlöser, den kommenden und wiederkom-
menden Herrn und Messias lenken will. 

Wie wäre es, wenn du dir an jedem Sonntag im Advent 
Zeit nimmst, intensiv über den entsprechenden Bibelvers 
nachzudenken? Du kannst ihn auch auf ein kleines Kärt-
chen schreiben und ihn mit in deinen Alltag nehmen.
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   1. Sonntag im Advent: hinsehen

Siehe, dein König kommt zu dir, 
ein Gerechter und ein Helfer. 
(Sacharja 9,9a; Luther)

   2. Sonntag im Advent: den Blick erheben

Seht auf und erhebt eure Häupter,  
weil sich eure Erlösung naht. 
(Lukas 21,28; Luther)

   3. Sonntag im Advent: mich vorbereiten

Bereitet dem Herrn den Weg;  
denn siehe, der Herr kommt gewaltig. 
(Jesaja 40,10; Luther)

   4. Sonntag im Advent: der Vorfreude Raum geben

Freuet euch in dem Herrn allewege, 
und abermals sage ich: Freuet euch! Der Herr ist nahe! 
(Philipper 4,4.5b; Luther)
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