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Liebe Mama,
Familie bedeutet Leben. Und ohne dich wäre dieses Leben nicht denkbar. Von dem 
Moment an, in dem sich ein Kind ankündigte, hast du eine Rolle angenommen, die 
du dein ganzes Leben nicht mehr ablegen wirst: die der Mutter. Muttersein bedeutet 
so viel mehr als das, was nach außen sichtbar ist. Es umfasst so viele Dinge, Gedanken und 
Herzensmomente, die niemals jemand sehen wird außer dir und Gott. 

Muttersein besteht aus unzähligen kleinen Momenten, 
die Gott mit Gnade, Erlösung, Lachen, Tränen  

und vor allem Liebe durchwebt.
L Y S A  T E R K E U R S T

Schlaflose Nächte, ereignisreiche Tage, volle Terminkalender, unzählige Gespräche und 
auch Tränen: Du hast ein offenes Ohr für die ganze Familie, bist die tatkräftige Unter-
stützung, du gehst voran und gehst nach. Und doch sind Mütter zu oft die unbesungenen 
Heldinnen, die, deren Einsatz nicht gesehen oder nicht genug wertgeschätzt, sondern 
für selbstverständlich genommen wird. 
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Dieses Buch versteht sich als ein ganz einfaches, aber zutiefst ehrliches von Herzen 
kommendes:
  
DANKE.  

Du, Mama, bist ein Segen.
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Du bist  
etwas ganz 

Besonderes
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Mein Lieblingsbild  
von dir und mir:
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Das mache ich am liebsten mit dir:

  
Fahrrad fahren

  
Bibel lesen

  
Spazieren gehen

  
Brettspiele spielen

  
Zeit für Lobpreis haben

  
Basteln

  
Backen/Kochen

  
Filme/Serien schauen

  
Einkaufen gehen

  
Ausflüge unternehmen

  
Sport treiben

  
Musik hören

  
Bücher lesen

  
Fotografieren

  
Malen/Zeichnen
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Und das würde ich gerne mal  
mit dir machen:
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Deine Liebe ist das wichtigste Geschenk,  
das du deinen Kindern geben kannst.
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Vertraue darauf, dass du genau das Richtige  
für deine Kinder tust. 


