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Hey du Liebe,

bestimmt gehen dir ganz viele Gedanken durch den Kopf, Ideen, 
Träume und die unterschiedlichsten Gefühle. Jesus kennt all dei-
ne Gedanken. Er kennt dein Herz. Du bist seine geliebte Tochter 
und Freundin. Er freut sich über dich und möchte mit dir reden!

Jesus ist kein unpersönliches Wesen, das aus dem Himmel 
dein Verhalten beobachtet. Ganz und gar nicht! Er ist immer da, 
wenn du dich entschieden hast, ihm zu vertrauen. Er ist der, der 
dich immer liebt und dir ganz nah ist – so nah wie dein nächster 
Atemzug! Ja, er ist immer bei dir und für dich da.

Jesus möchte, dass du seine Stimme kennenlernst. Am besten 
kannst du das, wenn du dich intensiver mit dem beschäftigst, was 
er in der Bibel sagt.

Jesus hat es uns möglich gemacht, dass wir voller Hoffnung 
und mutig zu Gott kommen können. Jederzeit. „Lasst uns des-
halb zuversichtlich vor den Thron Gottes kommen. Dort werden 
wir seine Barmherzigkeit empfangen und seine Hilfe erfahren, 
wenn wir sie brauchen“ (nach Hebräer 4,16).

Ich wünsche dir viel Segen beim Lesen!

Deine MariLee
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Ich habe mich für dich entschieden

Hallo, mein geliebtes Kind, wusstest du eigentlich, dass ich 
mich schon vor der Erschaffung der Welt für dich entschie-

den habe? Ich wollte, dass du zu mir gehörst. Vielleicht ist das für 
dich schwer zu glauben, aber ich habe dich als mein eigenes Kind 
(siehe Epheser 1,4) und als meine Freundin angenommen, weil 
ich dich mehr liebe, als du dir vorstellen kannst.

Bei mir darfst du so sein, wie du bist. Ich verstehe alles, was du 
denkst und fühlst, und liebe dich so, wie du bist. Ich habe mein 
Leben für dich gegeben, damit alle deine Schuld weggenommen 
ist und du für mich leben kannst. Du brauchst nichts zu tun, au-
ßer mein Geschenk anzunehmen, dass ich dir gnädig und voller 
Liebe begegne. 

Ich habe Großes mit dir vor und wundervolle Pläne für dein 
Leben. Es wird nicht immer alles glatt und ohne Probleme verlau-
fen, das ist wahr. Aber mach dir keine Gedanken, mein Kind, ich 
habe versprochen, auf deiner Glaubensreise bei jedem Schritt an 
deiner Seite zu sein. Das wird ein großartiges Abenteuer werden!

Bleib ganz nah bei mir, wenn Probleme in deinem Leben auf-
tauchen. Und auch wenn alles prima läuft, bleib in meiner Nähe. 
Ich verspreche dir, dass dein Leben in meiner Hand sicher ist. Du 
darfst darauf vertrauen, dass ich auf dich aufpasse und dich mit 
Frieden und Ruhe erfülle.

Ich halte dich an mein Wort. Ich freue mich, wenn wir beide 
Zeit miteinander verbringen!



Jesus sagt: „Das ist meine Anweisung  
an euch: Ihr sollt einander in echter Liebe  

begegnen, genauso wie ich euch mit wahrer  
Liebe begegnet bin. Die allergrößte Liebe beweist  

ein Mensch, der sein Leben für seine Freunde ganz hingibt.  
Ihr seid dann wirklich meine Freunde, wenn ihr das tut,  

was ich euch als Auftrag anvertraue. Ich bezeichne euch nicht  
als untergebene Knechte. Denn ein Untergebener weiß nicht,  

was sein Vorgesetzter tut. Aber euch habe ich als meine  
Freunde bezeichnet. Und das seid ihr auch! Denn ich habe euch 

alles wissen lassen, was ich von meinem Vater erfahren habe. 
In Wahrheit ist es nicht so, dass ihr euch für mich entschieden 
habt. Nein, ich habe mich für euch entschieden und euch dazu 

eingesetzt, dass ihr losgeht und Frucht hervorbringt.  
Diese Frucht eures Lebens soll bleibenden Bestand haben.  

Wenn ihr dann den Vater in meinem Namen um irgendetwas 
bitten werdet, werde ich es euch geben.“

Johannes 15,12-16 (DB)
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Wichtige Wahrheiten für dich

Hey du, es gibt ein paar superwichtige Dinge, die du wissen 
musst, und die du dir an jedem Tag in deinem Leben be-

wusst machen solltest:
Du bist wunderbar gemacht (siehe Psalm 139).
Ich kenne dich persönlich. Ich kenne deinen Namen und weiß 

sogar, wie viele Haare auf deinem Kopf wachsen (siehe Mat
thäus 10,30).

Ich sehe deine Tränen und zähle sie. Und eines Tages werde 
ich jede einzelne davon für immer abwischen (siehe Psalm 56,8; 
Offenbarung 7,17).

Ich habe genau festgelegt, wann du geboren werden und wo du 
leben solltest (siehe Apostelgeschichte 17,27).

Ich liebe dich mit einer Liebe, die nie aufhören wird (siehe 
Jeremia 31,3).

Ich werde dich nie vernachlässigen oder verlassen (siehe 
Hebräer 13,5).

Mein liebes Kind, du bist mir unendlich wichtig. Mach dir an 
jedem Tag in deinem Leben bewusst, wie sehr ich dich liebe! Ich 
wünsche mir, dass du mit allem, was dich bewegt, zu mir kommst 
und mich persönlich kennenlernst. Ich bin immer ganz nah bei 
dir. Ich bin dir immer so nahe wie die Luft, die dich umgibt.

Hast du dich entschieden, mit mir durchs Leben zu gehen? 
Dann darfst du wissen, dass mein Geist in dir lebt und immer bei 
dir ist. Du bist niemals allein. Du bist mein Kind, und ich schütze 
dich. 

Wenn du traurig bist, wenn du Angst hast oder dich allein 
fühlst, dann denke immer an diese Versprechen. Blättere immer 
wieder zurück zu dieser Seite. Schreib dir die Versprechen auf 
und klebe sie an deinen Spiegel. Ich halte immer, was ich verspro-
chen habe. Darauf kannst du dich verlassen!



Er ist der Gott, der die Welt und alles,  
was darin ist, erschuf. Weil er der Herr über Himmel  

und Erde ist, wohnt er nicht in Tempeln,  
die Menschen erbaut haben. Er braucht keine Hilfe  

von Menschen. Er selbst gibt allem, was ist, Leben und Atem,  
und er stillt jedes Bedürfnis, das ein Mensch haben kann.  

Aus einem einzigen Menschen hat er alle Völker der ganzen Welt 
hervorgebracht. Er hat im Voraus festgelegt, welche aufsteigen 
und welche stürzen sollten, und er hat ihre Grenzen festgelegt. 

Von Anfang an war es sein Plan, dass die Völker Gott suchen  
und auf ihn aufmerksam werden sollten und ihn finden würden – 

denn er ist keinem von uns fern. In ihm leben wir,  
regen wir uns und sind wir.

Apostelgeschichte 17,24-28
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Das Geheimnis

Ich möchte dir ein großes Geheimnis anvertrauen. Ein Geheim-
nis, das ich so lange für mich behalten habe, bis der richtige 

Zeitpunkt gekommen war. Im Laufe der Jahrhunderte habe ich 
immer wieder Hinweise darauf gegeben, und es dann endlich ge-
lüftet: Ich. Lebe. In. Dir!

Wenn du dich entscheidest, mit mir zu leben, verspreche ich 
dir, dass du nie wieder allein sein wirst. Es wird nicht immer 
leicht sein, das ist sicher. Aber ganz bestimmt wird das Leben mit 
mir nicht langweilig werden. Wenn ich in dir lebe und in deinem 
Herzen wirken darf, wird dein Leben ein großes Abenteuer sein. 
So habe ich es für dich geplant.

Ich bin gekommen, um dir ein erfülltes Leben zu schenken 
(siehe Johannes 10,10)! Dieselbe Kraft, die mich aus dem Grab 
hat auferstehen lassen, wird in deinem Herzen lebendig, wenn du 
dich entscheidest, mir zu vertrauen.

Ich habe mein Leben hingegeben und all dein Versagen, deine 
Verletzungen und Ängste auf mich genommen. Du kannst jetzt 
aufrecht und ohne Lasten vor Gott stehen, weil ich alles für dich 
getragen habe. Nur ich allein kann das tun!

Ich gebe dir die Kraft, auch in schwierigen Zeiten nicht den 
Mut zu verlieren. Ich möchte dir helfen zu verstehen, wie sehr ich 
dich liebe und wertschätze. Fang damit an, auf meine Stimme zu 
hören und mir zu vertrauen.

Bist du bereit? Ich stehe an der Tür deines Herzens und klopfe 
an. Wenn du meine Stimme hörst und die Tür öffnest, komme ich 
sofort herein (siehe Offenbarung 3,20).



Diese Botschaft war in der Vergangenheit  
über viele Jahrhunderte und viele Generationen hinweg  

wie ein Geheimnis verborgen; jetzt aber wurde es denen enthüllt,  
die zu ihm gehören. Denn Gott wollte ihnen sagen,  

dass der Reichtum der Herrlichkeit dieses Geheimnisses  
auch für die anderen Völker bestimmt ist. Und das ist das 

Geheimnis: Christus lebt in euch! Darin liegt eure Hoffnung:  
Ihr werdet an seiner Herrlichkeit teilhaben.  

Deshalb erzählen wir überall, wo wir hinkommen,  
von Christus. Wir warnen die Menschen und lehren sie  

mit aller Weisheit, die Gott uns geschenkt hat,  
denn wir möchten sie als Menschen vor Gott hinstellen,  

die im Glauben an Christus vollkommen sind.

Kolosser 1,26-28
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Höre auf meine Stimme

Ich wünsche mir, dass du meine Stimme kennenlernst, und 
möchte dir deshalb einiges mitgeben:
•	 Meine Schafe hören auf meine Stimme; ich kenne sie, und 

sie folgen mir. Ich schenke ihnen das ewige Leben, und sie 
werden niemals umkommen. Niemand wird sie mir entrei-
ßen (Johannes 10,27-28).

•	 Ob dein Weg nach rechts oder links führt, wird eine Stim-
me hinter dir herrufen und dir ansagen: ‚Das ist der richtige 
Weg, den geh‘ (Jesaja 30,21).

•	 Folgt allein dem Herrn, eurem Gott, nach und achtet ihn. 
Gehorcht seinen Geboten und hört auf seine Stimme! Dient 
ihm und haltet euch an ihn (5. Mose 13,5).

•	 Schenkt Gott euch den Heiligen Geist und wirkt Wunder 
unter euch, weil ihr das Gesetz Moses befolgt? Oder tut er 
es, weil ihr die Botschaft glaubt, die ihr über Christus gehört 
habt (Galater 3,5).

•	 Aber vergesst nicht das Wort der Schrift: ‚Heute sollt ihr auf 
seine Stimme hören. Verschließt eure Herzen nicht gegen 
ihn‘ (Hebräer 3,15).

Verstehst du, was ich dir sagen möchte? Mir ist es sehr wichtig, 
dass du meine Stimme immer besser kennenlernst! Ich möchte 
dir gern zeigen, wie das geht. Wenn du eine gute Freundin anrufst 
und ihr von deinem Tag erzählst, legst du danach bestimmt nicht 
sofort auf. Stattdessen hörst du wahrscheinlich zu, was sie dir zu 
erzählen hat. So ist das auch bei mir. Ich liebe es, deine Stimme 
zu hören! Aber bitte beende unser Gespräch nicht zu früh. Ich 
möchte dir nämlich auch einiges mitteilen.



Deshalb spricht der Heilige Geist: „Heute sollt ihr auf seine 
Stimme hören.“ Verschließt eure Herzen nicht gegen ihn, 
wie die Israeliten es taten, als sie sich auflehnten am Tag 

der Versuchung in der Wüste. Achtet deshalb darauf, liebe 
Freunde, dass eure Herzen nicht böse und ungläubig sind 

und ihr euch damit vom lebendigen Gott abwendet. Ermutigt 
einander jeden Tag, solange es „Heute“ heißt, damit keiner 

von euch von der Sünde überlistet wird und hart wird 
gegen Gott! Denn wenn wir bis zum Ende treu bleiben und 
Gott genauso fest vertrauen wie in der ersten Zeit unseres 

Glaubens, wird Christus uns an allem Anteil geben. Aber 
vergesst nicht das Wort der Schrift: „Heute sollt ihr auf seine 

Stimme hören. Verschließt eure Herzen nicht gegen ihn,  
wie die Israeliten es taten, als sie sich auflehnten.“ 

Hebräer 3,7-8 und 3,12-15


